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Zwiazek z podstawa programowa:
| Wiedza o spoteczenistwie |
Problemy wspétczesnego $wiata. Uczeni: poréwnuje sytuacje w panstwach globalnego Potu-
| dnia i globalnej Pélnocy i wyjasnia na przyktadach, na czym polega ich wspoéizaleznos¢; wyja- |
| $nia, odwolujac sie do przyktadéw, na czym polega globalizacja w sferze kultury, gospodarki |
i polityki i ocenia jej skutki; rozwaza, jak jego zachowania moga wplywacé na zycie innych ludzi
| na $wiecie (np. oszczedzanie wody i energii, przemyslane zakupy). |
Geografia
. rane regiony $wiata. Relacje: czlowiek-przyroda-gospodarka. Uczen azuje, na pod-
| Wyb giony $wiata. Relacje: cztowiek-przyroda-gospodarka. Uczen wykazuje, na pod- |
stawie map tematycznych, ze kontynent Azja jest obszarem wielkich geograficznych kontra-
| i P ycznych, ze konty Azjaj b ielkich geograficznych k |
stow.
Biologia
| Globalne i lokalne problemy $rodowiska. Uczen uzasadnia koniecznos¢ segregowania odpa- |
| déw w gospodarstwie domowym oraz konieczno$¢ specjalnego postepowania ze zuzytymi |
bateriami, $wietléwkami, przeterminowanymi lekami.

| Etyka |
Moralne aspekty stosunku czlowieka do przyrody.

Cele:
| Uczen i uczennica |
+ rozumieja idee odpowiedzialnej turystyki i wiedza, na czym ona polega,
| +  stosuja zasady etyki w turystyce, |
« rozumieja zwigzek zachowan konsumenckich ludzi globalnej Péinocy z zyciem ludzi global-
| nego Potudnia, |
+  proponuja dzialania propagujace idee fair trade w turystyce.

Metody i formy pracy: praca z tekstem, dyskusja, drzewko decyzyjne, praca indywidualna
| i zespotowa. |

PRZEBIEG ZAJEC

1. Zapytaj uczniéw, co im sie kojarzy z turystyka. Wyjasnij termin ,turystyka wysokogérska” na przy-
ktadzie Karakorum i Himalajéw. Wskazcie na mapie Azji polozenie Karakorum i Himalajéw. Odczytajcie
dane fizyczne: nazwy panistw, nazwy i wysokosci szczytéw. Czym charakteryzuje sie turystyka wysokogor-
ska? Wymiencie znanych polskich himalaistéw (5 minut).

2. Podziel klase na 2 grupy i rozdaj im materialy pomocnicze nr 2 i nr 3. Pole¢ uczniom, aby zapoznali
sie z tekstami, a nastepnie krétko przedstawili opisywany problem (15 minut).
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3. Obejrzyjcie wspoélnie krétkie fragmenty filmu ,K2” z 1992 roku przedstawiajace nabér pakistanskich
tragarzy do pracy w ekipie amerykanskich himalaistéw oraz warunki takiej pracy (uksztaltowanie terenu,
ubranie, bezpieczenistwo, wyposazenie itp.) Wyjasnij, ze podobnie jest w indyjskiej, nepalskiej i pakistan-
skiej czesci Karakorum oraz w calych Himalajach (3 minuty).

4. Rozdaj schematy drzewka decyzyjnego i popro$, aby uczniowie postawili sie na miejscu tragarzy
i zadecydowali w sposéb najlepszy dla siebie i swoich rodzin, czy podejmowac prace w amerykanskiej
ekipie. Zapytaj uczniéw, jakie decyzje podjeli i czym sie kierowali. Przedyskutujcie swoje wybory w $wietle
uzyskanych na lek¢ji informacji o mozliwosciach zarobkowania w Nepalu (10 minut).

5. Porozmawiajcie, jak rozumiecie zastosowanie fair trade w turystyce. Zapytaj uczniéw, jakie zagroze-
nia i szanse niesie turystyka wysokogérska dla rdzennych mieszkancéw tych terenéw (5 minut).

6. Zapoznaj uczniéw z Globalnym Kodeksem Etyki w Turystyce Swiatowej Organizacji Turystyki
(WTO). Zastanéwcie sie podczas burzy mézgdéw, co mozemy zrobié, aby zastosowac te zasady w praktyce
(8 minut).

Materialy pomocnicze:
Material pomocniczy nr 1- Mapa fizyczna Azji
Material pomocniczy nr 2 — ,Gérska przygoda, czyli tragarze niosacy nasze ego”
Material pomocniczy nr 3 — ,Krzywdzacy trekking: prawa tragarzy”
Materiat pomocniczy nr 4 — Globalny Kodeks Etyki w Turystyce Swiatowej Organizacji Turystyki (WTO)
Material pomocniczy nr 5: Film , K27, rez. E. Roddam; 30,05°-31,13’, 37,50’-38,45’, 84,05°-84,14’




Material pomocniczy nr 2

Gorska przygoda, czyli tragarze niosacy nasze ego

(...) Dzisiaj tragarz to funkcja z pozoru przynajmniej niewinna. Turystom ruszajacym na trekkin-
gi w réznych czesciach $wiata oferuje sie ustuge w postaci przenoszenia bagazu i sprzetu. Za lo-
kalny odpowiednik dziesieciu, pietnastu dolaréw dziennie mozna wynajaé cztowieka, ktéry zarzu-
ci sobie na plecy nasz namiot, $piwdr, jedzenie, dodatkowa zmiane ubran, kuchenke gazows, me-
nazke, sztudce i co tylko sobie zazyczymy. Ciezar siegajacy czasem nawet trzydziestu kilograméw.
(..) Trekking woko6t Annapurny to (...) od 160 do 230 kilometréw marszu, dwa do trzech tygodni w gérach. (...)
Tragarz turystyczny to profesja catkowicie nieuregulowana. Moze ja wykonywa¢ kazdy, o ile znajdzie chet-
nych na swoje ustugi. W zamian za to wiekszo$¢ tragarzy nie moze liczy¢ na ubezpieczenie, a prace wykonuje
w systemie kontraktowym — zarabia wtedy, kiedy pracuje. Gwarandji pracy przez caly sezon nie da im nikt.

(..)

6. Mimo to praca tragarza dla czeséci Nepalczykéw moze by¢ atrakcyjna. W jednym z najbiedniejszych
panstw Azji, z PKB tylko nieznacznie przekraczajacym siedemset dolaréw na mieszkarica rocznie, lepszych
mozliwosci brakuje. (...) W efekcie, wedtug danych ONZ, az 40% mlodych Nepalczykéw musi sieg liczyé¢
z trwale niepewnymi warunkami zatrudnienia.

Organizm przecietnego tragarza z wysokoscig radzi sobie tak samo jak organizm Europejczyka na waka-
cjach. (...) Tragarze, tak samo jak turysci, moga cierpie¢ na trudnosci ze snem, béle i zawroty glowy, przeme-
czenie, utrate apetytu, mdlosci i wymioty, przyspieszony puls i trudnosci z oddychaniem. (...)

7. Shyam Bahadur od pewnego czasu nosil bagaze za turystami na szlaku wokét Annapurny. Miat 24 lata
i mimo trudéw pracy czut sie zdrowy. 24 pazdziernika 1997 roku razem z duza grupa turystéw i obstuguja-
cych ich Nepalczykéw pokonywat koricowe etapy podejscia na przelecz Thorung-La, polozony na wysokosci
5416 m n.p.m. kulminacyjny punkt trekkingu. Tego dnia Shyam bardzo szybko poczul sie Zle. Krecito mu sie
w glowie, brakowalo sil, z coraz wiekszym trudem wciggat do pluc powietrze.

Gdyby kto$ uwaznie wystuchal, co mu dolegato, z tatwoscig dostrzeglby poczatki choroby wysokosciowe;.
Wyprawa musiata jednak i$¢ naprzdd, a stabnacy tragarz byt do niczego niepotrzebny. Gorzej, spowalniat
cala grupe. Jako nieprzydatny do dalszej wedréwki, po wyplaceniu pieniedzy naleznych za dotychczasowa
droge zostal zwolniony do domu, a bagaze, ktére niésl, rozdzielono miedzy innych tragarzy. Organizatorzy
grupy nie udzielili mu zadnej pomocy, droge w dét musial przeby¢ sam. Jeszcze tego samego dnia wieczorem
zastabl. Dopiero rano - kiedy juz nie mégt sta¢ na nogach - otrzymat podstawowa pomoc od amerykanskiego
wspinacza. Dzieki zrzutce przypadkowej grupy trekkeréw udato sie optaci¢ dwéch Nepalczykéw, ktédrzy za 50
dolaréw zgodzili sie znies¢ Shyama do najblizszej stacji ratownictwa gérskiego. Nigdy tam jednak nie dotarli.
Shyam zmart w drodze, a jego porzucone cialo przez kilka dni straszylo wedrujacych szlakiem turystéw.

(...) Prawdziwy armagedon na treku wok6t Annapurny nastapit 18 pazdziernika 2014 roku. Niespodzie-
wana burza $niezna i lawiny uwiezity na szlaku setki turystéw, przewodnikéw i tragarzy. W ciggu dwunastu
godzin spadly niemal dwa metry $niegu, skutecznie odcinajac droge w obie strony. Gwaltownie obnizajaca
sie temperatura grozila zmarznieciem. Tego dnia na szlaku zginely co najmniej czterdziesci dwie osoby.
Nikt nie zwrdcil uwagi na to, ze w burzy $niegowej zginelo tyle samo tragarzy, co turystéw. (...) Tragarze,
ktérzy zgineli w $niezycy, byli to ludzie w wiekszosci Zle wyposazeni, niewyszkoleni, czesto z malym do-
$wiadczeniem na takich wysokosciach. (...) Wielu z nich nosito zwykle adidasy lub japonki, mato ktéry
miat profesjonalng odziez. Rece i gtowy prébowali chroni¢ przed zimnem plastikowymi torbami. Zmeczeni,
niewyekwipowani, w starciu z zywiotem mieli mizerne szanse. (...)

9. Tragarze goérscy to nie tylko Nepal. Wynaja¢ mozna ich takze w trakcie trekkingéw na szczyt Kili-
mandzaro czy na ,inkaskim szlaku” prowadzacym do Machu Picchu. We wszystkich tych miejscach prawa
pracownicze tragarzy sa naduzywane w podobny sposéb, jak to sie dzieje w Himalajach. (...)

Zrédto: Jarostaw Ziotkowski, http://post-turysta.pl/artykul/gorska-przygoda-czyli-tragarze-
niosacy-nasze-ego [dostep: 11.11.2016], Esej dostepny na licencji Creative Commons 3.0.
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Material pomocniczy nr 3

Krzywdzacy trekking: prawa tragarzy

Tourism Concern, organizacja pracujaca na rzecz zréwnowazonej turystyki, przeprowadzita w 2009 roku
kampanie Trekking Wrongs: Porters’ Rights (Krzywdzacy trekking: prawa tragarzy), ktéra miata by¢ odpo-
wiedzig na zte warunki pracy tragarzy w réznych czesciach $wiata. Jej czescia bylo opracowanie zestawu prak-
tyk, do ktérych powinny stosowac sie firmy oferujace trekkingi w obszarach wysokogérskich. Réwnolegle
prowadzona byta kampania stuzaca uswiadomieniu turystéw, ze domagajac sie od organizatoréw swoich
wycieczek spelnienia okreslonych standardéw, maja szanse zmieni¢ los swoich tragarzy.

Pierwsza grupa zalecent odnosi sie do zwyklych warunkéw dowolnego trekkingu. Tragarze powinni
otrzymywa¢ odziez odpowiednig do pory roku i wysokosci nad poziomem morza. Powinna chronic¢ ich
przed $niegiem i wiatrem. Na szlakach powyzej linii drzew nalezy zapewni¢ im oddzielny nocleg — czy to
w schronisku gérskim, czy to w namiocie, wraz z karimatg i §piworem. Organizator trekkingu powinien
zadbac o to, by mieli oni przeznaczony tylko dla siebie prowiant i sprzet do gotowania. Tragarze nie po-
winni tez by¢ zmuszani do noszenia ciezaréw przekraczajacych normy okreslone jako 20 kilograméw na
Kilimandzaro, 25 kilograméw w Peru i Pakistanie i 30 kilograméw w Nepalu.

Na tragarzy nie powinno sie zatrudnia¢ dzieci.

Druga grupa zalecert méwi o sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia. Tragarze powinni mie¢ takie samo
ubezpieczenie zycia i zdrowia jak korzystajacy z ich ustug turysci. Nie wolno zwalnia¢ ich na szlaku z po-
wodu urazu lub choroby bez starannego ocenienia ich stanu zdrowia. Jesli zajdzie taka potrzeba, chory
tragarz w drodze powrotnej powinien mie¢ towarzystwo przynajmniej jednej osoby méwiacej w tym sa-
mym jezyku. (...)

Zrédlo: Jarostaw Ziotkowski, http://post-turysta.pl/artykul/gorska-przygoda-czyli-traga-
rze-niosacy-nasze-ego [dostep: 11.11.2016], Esej dostepny na licencji Creative Commons 3.0

Material pomocniczy nr 4

Globalny Kodeks Etyki w Turystyce Swiatowej Organizacji Turystyki (WTO)

Artykut 3
Turystyka jako czynnik zréwnowazonego rozwoju

1. Wszyscy uczestnicy rozwoju turystyki winni chroni¢ srodowisko i zasoby naturalne, by zapewni¢
znaczny, trwaly i zréwnowazony rozwdj gospodarczy sprawiedliwie zaspokajajacy potrzeby i aspiracje
obecnych oraz przysztych pokolen.

2. Wiladze panstwowe, regionalne i lokalne winny traktowac jako pierwszoplanowe, a takze od-
powiednio je wspomaga¢, wszelkie formy rozwoju turystyki, ktére prowadza do oszczedzania rzadkich
i cennych zasobdéw, w tym zwlaszcza wody i energii, oraz ograniczenia produkcji odpadéw.

3. Nalezy dazy¢ do odpowiedniego rozlozenia w czasie i przestrzeni naplywu turystéw i innych
0séb odwiedzajacych, zwlaszcza korzystajacych z platnych urlopéw i wakacji szkolnych, oraz dazy¢ do
bardziej zréwnowazonego ich naptywu, tak aby ograniczy¢ presje dziatalnosci turystycznej na srodowisko
naturalne, a réwnoczesnie zwiekszy¢ jej korzystne oddzialywanie na przemyst turystyczny i miejscowa
gospodarke.

4. Tworzenie bazy turystycznej oraz programowanie dziatalnosci turystycznej powinny uwzglednia¢
ochrone dziedzictwa naturalnego skladajacego sie z ekosysteméw i biologicznej réznorodnosci, w tym
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zachowanie zagrozonych gatunkéw fauny i flory. Uczestnicy rozwoju turystyki, a zwlaszcza kadry tu-
rystyczne, nie powinni wystepowac przeciwko wprowadzaniu ograniczen ich dzialalnosci w najbardziej
zagrozonych miejscach, takich jak pustynie, rejony polarne i wysokogérskie, strefy nadbrzezne, lasy
tropikalne czy moczary, lecz popierac tworzenie rezerwatéw i obszaréw chronionych.

6. Turystyke przyrodnicza i ekoturystyke uznaje sie za formy turystyki nadajace jej szczegélny walor
iwzbogacajace jej tre$¢ pod warunkiem, ze podczas praktykowania tych form turystyki beda respektowane
dziedzictwo naturalne i interesy miejscowej ludnosci oraz ze beda odpowiednio uwzgledniane mozliwosci
recepcyjne danych obszaréw.

Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awiatowa_Organizacja_Turystyki [dostep: 11.11.20186].
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