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NAUKA / TECHNOLOGIA HANDEL LUDZIE
> Przetwarzanie zywnosci » Sposoby organizacji rynkéw rolnych » Zatrudnienie
» Nawozenie i irygacja » Umowy handlowe i polityka » Konsumpcja i trendy w odzywianiu sie
» Srodki ochrony roslin i zwierzat " . .
(np. pestycydy, herbicydy, antybiotyki) » Doptaty do produkcji rolnej » Zdrowie
» Bio-technologia (w tym GMO) » Sposoby dystrybucji zywnosci » Spotecznosci rolnicze i konsumenckie
. . . » Prawo do zywnosci i suwerennosci
> Maszyny i narzedzia rolnicze » Transport . L .
zywnosciowej
» Paliwa kopalne » Spekulacje cenami zywnosci » Kryzysy zywnosciowe
» Techniki upraw i hodowli » Marketing » Zuzycie zasobow naturalnych
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» Emisje gazdw cieplarnianych -> zmiany klimatu » Zywnoéé
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» Zanieczyszczenie wod gruntowych i gleby

$rodkami ochrony roslin » Zatrudnienie

» Erozja i wyjatowienie gleby » Agropaliwa

> Prawa zwierzat » Materiaty tekstylne

» Odpady » Agroturystyka

> Monokultury » Dziedzictwo kulturowe

» Wiedza rolnicza oparta

» Utrata gatunkéw roslin i zwierzat . .
’ na tradycji i szacunku do ziemi
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SRODOWISKO

» Tworzenie gleby

» Obieg substancji odzywczych
» Rdznorodnosc genetyczna

» Zapobieganie erozji gleby

» Zapylanie roslin

» Oczyszczanie wody

» Wiazanie i magazynowanie wegla
w glebie i roélinach
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Co wiem o moim jedzeniu?

WIEK UCZNIOW/ENNIC:

9-12 lat

PRZEDMIOT:

Dowolny

Cele:

Uczniowie/uczennice:

» rozbudzaja w sobie zainteresowanie
tematyka zywnosci

> zapoznaja sie wstepnie z zagadnieniami
zwigzanymi z produkcja, transportem
i konsumpcja zywnosci

> rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie
i dyskusji

Metody:

rozmowa w parach, gra ruchowa z kartami
pracy, rozmowa na forum klasy

Materiaty:

2 kartki A4 z napisami FAKT i MIT, kartki papieru
A4, karta pracy, papier do flipchartu, flipchart/
tablica, markery/flamastry, kredki, guma mo-
cujaca lub klej

Wskazowka:

Przygotowujac sale na zajecia, warto zadbac¢ o to,
aby na $rodku byta wolna przestrzen do wykonywa-
nia ¢wiczen i zadan. Mozna takze usias¢ z uczniami
i uczennicami we wspélnym kregu (na krzestach lub
podtodze), poniewaz taka organizacja przestrzeni
sprzyja wspotpracy, budowaniu poczucia wspdlnoty
w grupie i skutecznej komunikacji - wszyscy dobrze
sie widza i stysza. Usadowienie w kregu wzmacnia
w dzieciach poczucie, ze kazdy jest wazna czescia
grupy na réwni z innymi.




CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

. ________________________________________________________________________________|]
Popro$ uczniéw i uczennice, aby przez minute samodzielnie w ciszy zastanowili sie, co najbar-
1 dziej lubig je$¢ i pi¢ - jakie potrawy lub jakie produkty (warzywa, owoce, napoje itp.), a nastepnie
®* ! zanotowali to i narysowali proste rysunki tych potraw/produktéw na kartce papieru formatu A4.
Nastepnie popros, zeby opowiedzieli sobie o tym nawzajem w parach i pokazali swoje rysunki.

i Przyklej na tablicy lub Scianie duzy arkusz papieru (np. kartke z flipchartu) i zapro$ wszystkich,
2. aby nakleili na nim swoje rysunki. Aby usprawni¢ ten proces, mozesz podzieli¢ dzieci na grupy
¢ kilkuosobowe i po kolei prosic je do arkusza.

Po zakonczeniu pracy nad wspélnym kolazem popros$ uczniéw i uczennice, aby przyjrzeli mu sie

3 uwaznie. Zapytaj, jakie maja spostrzezenia i przemyslenia. W razie potrzeby mozesz zapropo-

®* i nowad, aby wykorzystali w swoich wypowiedziach nastepujace sformutowania: Wiekszo$¢ z nas
lubi jesc..., Niewiele 0sdb lubi jesc... itp.

Zréb miejsce na $rodku sali. W widocznych przeciwlegtych miejscach (np. na tawkach, na $cia-
i nie, na podtodze] przymocuj lub potéz kartki z napisem FAKT i MIT. Zapowiedz, ze za chwile prze-
4 czytasz osiem stwierdzen. W zaleznosci od tego, czy uczniowie i uczennice uznaja je za prawde
® i czyfatsz, ustawiaja sie blisko kartki z napisem FAKT lub kartki z napisem MIT. Wyjasnij, co w tym
kontekscie znaczy stowo fakt (co$, co zaistniato lub istnieje w rzeczywisto$ci, mozna to zbadaé

i udowodnic) i mit (co$, co jest sprzeczne z faktami, mylne przekonanie).

Przeczytaj pierwsze ze stwierdzen z karty pracy [mozesz pokazac kartke z zapisanym stwier-
dzeniem) i daj wszystkim czas na podjecie decyzji oraz ustawienie sie przy odpowiedniej kartce.
i Zapytaj, dlaczego tak myslg i pozwdl wypowiedziec sie chetnym. Nastepnie powiedz, jaka jest
5. prawidtowa odpowiedZ i obserwuj reakcje ucznidw i uczennic - czy sa zaskoczeni, zaintereso-
i waniitp. Przedstawiajac prawidtowa odpowiedz, powotaj sie na badania potwierdzajace ten stan
rzeczy, wyjasnij zagadnienia. Powtdrz te sama czynnos$¢, czytajac inne stwierdzenia wybrane

losowo.

PODSUMOWANIE:

Podsumujcie wspélnie zajecia i zapowiedz, ze na kolejnych zajeciach bedziecie zajmowac¢ sie
tematami zwiazanymi z zywnoscia, takze tymi, ktére dotyczyty stwierdzen zapisanych na kartach.
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KARTA PRACY:

1) Duze obszary puszczy amazonskiej w Ameryce Potudniowej sa wycinane
pod uprawe soi na pasze dla zwierzat z chowu przemystowego.

2) Warzywa i owoce uprawiane ekologicznie maja wiecej wartoéciowych
sktadnikow odzywczych od warzyw i owocow z upraw przemystowych.

3) Kury w przemystowych fermach zyja caty czas w ciasnych, ciemnych
klatkach i nie wychodza w ogdle na dwor.

4) Podczas transportu zywnosci samolotem z innego kontynentu do Polski
emituje sie bardzo duzo dwutlenku wegla do atmosfery.

5) Ludzie zawsze spozywali tak duzo miesa jak w dzisiejszych czasach.

6) Zywno$¢ produkowana przemystowo dostepna w supermarketach
jest tansza od zywnosci ekologiczne;.

7) Przemystowa hodowla zwierzat na mieso nie wptywa na globalne
ocieplenie klimatu.

8] Tylko produkujac zywnos$¢ na skale przemystowa mozna wyzywic $wiat.




