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JEDZ LOKALNIE,
MYSL GLOBALNIE!

TYTUL: Swiat bez supermarketow?
WIEK UCZNIOW/ENNIC: 9-12 lat

PRZEDMIOT: Dowolny

CZAS: 45-60 min

Uczniowie/uczennice:

> poznaja zréwnowazone modele produkgji
i dystrybucji zywnosci oraz potrafia
okresli¢ ich charakterystyczne cechy
(wspotpraca, zaufanie, troska o ludzi,
zwierzeta i $rodowisko naturalne)

> wyrazaja swoja opinie na forum klasy,
stuchaja wypowiedzi innych i potrafia sie
do nich odnies¢

> rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie
i dyskus;ji

burza mézgdéw w grupie, indywidualna praca
z tekstem, przekazywanie przeczytanych in-

formacji innym, dyskusja w grupie

karty pracy nr 1-3 z opisami modeli produkgji
i dystrybucji zywnosci (trzy typy, po jednej karcie
dla kazdego), papier do flipchartu, flipchart/
tablica, markery, kilkumetrowy kawatek liny lub
sznurka (ew. tadmy malarskiej do naklejenia na
podtodze), dwie kartki formatu A4 z zapisanymi

stwierdzeniami do dyskusji
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PRZEBIEG
ZAJEC:

. ____________________________________________________________________________________|]
: Popro$, zeby uczennice i uczniowie dobrali sie w grupy 4-5 osobowe i na flipcharcie wypisali
wszystkie miejsca, ktore znaja, w ktérych mozna kupic lub zdoby¢ zywnos¢. Daj im na to ok. 5 mi-
i nut. Przyktadowe propozycje to: supermarket, na drodze od rolnika, w Internecie od rolnika, sklep
1 osiedlowy, sklep ze zdrowa zywnoscia, targ, skrzynka na balkonie, wtasny ogrodek, ogrédek babci
® i lubznajomych, ziota w doniczce w domu, kooperatywa spozywcza, wspélne robienie zakupéw od
zaprzyjaznionych rolnikéw, farma miejska, ogrédki dziatkowe w miescie, odbieranie za darmo
produktow wyrzucanych przez supermarkety itp. Nastepnie popro$, aby kazda z grup przeczytata
swoje propozycje.

Zapytaj grupe, czy styszata o farmach miejskich, kooperatywach spozywczych lub rolnictwie
wspieranym przez spotecznosé. Zapowiedz, ze na lekcji zapoznaja sie z tymi formami zdobywania/
kupowania jedzenia. Rozdaj kazdemu karte pracy (1, 2 lub 3] z opisem jednej z trzech ww. form
i uprawiania i dystrybuowania zywnosci. Popro$, aby najpierw kazdy przeczytat ze zrozumieniem
2 opis na swojej kartce. W razie potrzeby podejdz do oséb potrzebujacych pomocy i wyjasnij im
®* i znaczenie informacji zawartych w opisie. Nastepnie uczniowie i uczennice dobieraja sie w grupy
trzyosobowe i nawzajem prezentuja sobie trzy opisy, aby mdc sie dowiedzie¢ o wszystkich trzech
formach. Po zakonczeniu pracy w grupach podsumujcie razem gtéwne cechy charakterystyczne
dla kazdego z trzech systeméw produkcji i/lub kupowania zywnosci. Wyjasénij watpliwosci i od-

powiedz na pytania.

Zapytaj ucznidw i uczennice, co te trzy formy produkcji i/lub kupowania zywnosci maja ze soba
wspolnego. Wystuchaj ich wypowiedzi. Warto, aby w tej rozmowie zwréci¢ uwage na nastepujace
3. watki: wspétpraca miedzy ludzmi oparta na zaufaniu, dostep do zdrowej zywnosci w przystep-
nych cenach (zysk nie jest najwazniejszy - wazniejsze sa relacje miedzyludzkie i zdrowie, troska
o $rodowisko naturalne), naturalne $rodki ochrony roélin, lokalna produkcja.

Przygotuj dwie kartki formatu A4 z napisanymi lub wydrukowanymi stwierdzeniami: Jedzenie to
towar jak kazdy inny. Warto na nim jak najwiecej zarobici Jedzenie jest wazne dla naszego zdrowia
i zycia. Kazdy powinien miec dostep do zdrowej zywnosci w przystepnych cenach. Zréb miejsce na
$rodku sali na podtodze i potéz kilkumetrowa line stanowiaca 0$, a na jej przeciwlegtych kran-
i cach pot6z dwie ww. kartki. Zapowiedz uczniom i uczennicom, ze za pomoca tej osi bedg wyrazac
4. i swoje opinie. Wyjasnij, ze w zaleznoéci od tego, z ktérym ze stwierdzen sie bardziej zgadzaja, staja
i wodpowiednim miejscu na osi, blizej jej jednego lub drugiego koAca. Cata 06 moga wykorzystag,
aby okresli¢, w jakim stopniu zgadzaja sie lub nie zgadzaja z wybranym stwierdzeniem. Przeczytaj
gtosno stwierdzenia i popro$ ucznidéw i uczennice, aby ustawity sie na osi w wybranych przez siebie
miejscach. Popros chetne osoby, aby powiedziaty na forum klasy, dlaczego wybraty dane miejsce
na osi, przedstawity swoja opinie. Podsumuj przebieg dyskusji.

PODSUMOWANTIE:
Aby kontynuowac tematyke zaje¢, mozesz zaprosic¢ na kolejne zajecia osobe zaangazowana w jedna

z trzech opisanych inicjatyw, zeby opowiedziata uczennicom i uczniom o swojej inicjatywie, o tym,
dlaczego sie w nig zaangazowata, co jej to daje, pokazata zdjecia i odpowiedziata na ich pytania.
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KARTA PRACY NR 1:

Sklep kooperatywy spozywczej Dobrze w Warszawie

Ten sklep ze zdrowa, ekologiczna zywnoscia jest prowadzony przez kooperaty-
we [od stowa kooperowaé = wspdtpracowac, inaczej: spotdzielnia) spozywcza
Dobrze. W sklepie mozna kupi¢ m.in. ekologiczne warzywa i owoce, ryz, kasze,
oleje, mleko roslinne, jogurty, masto, sery, jajka, soki, przyprawy, kawe i herbate,
wybrane stodycze.

Kooperatywa ma kilkadziesiat cztonkdéw i cztonkin, ktorzy ptaca sktadki na
utrzymanie sklepu oraz nieodptatnie pracuja na jego rzecz, np. za lada sprze-
dajac towar, sprzatajac, zajmujac sie finansami. W zamian za to moga kupowac
produkty w sklepie po nizszej cenie niz inni klienci z ulicy. Kazdy moze razem
z innymi decydowac o tym, co sie w kooperatywie dzieje, np. jakie produkty sa
sprzedawane w sklepie | po jakiej cenie.

Kooperatywa kupuje zywnos¢ bezposrednio od rolnikéw. Dzieki temu moze
zaoferowac rolnikom uczciwa cene za ich towary i sprzedawac je w sklepie po
nizszej cenie niz w innych sklepach z ekologiczna zywnoscia.

Sklep nie jest nastawiony na zysk. Ludziom w kooperatywie zalezy na tym, aby
smaczng i zdrowa zywnosc ekologiczna mogto kupowac wiecej ludzi, zeby byto
ich na taka zywnos¢ sta¢. Wazne sa takze ochrona srodowiska naturalnego,
wspotpraca z innymi ludzmi, zaufanie i uczciwosc.




KARTA PRACY NR 2:

Rolnictwo wspierane przez spotecznosc¢ (RWS)

W tym systemie grupa ludzi bezposrednio ptaci znajomemu rolnikowi z gory na
poczatku sezonu, wczesna wiosna, ustalona sume pieniedzy za wyprodukowanie
dla nich zywnosci. Dzieki temu rolnik ma poczucie bezpieczenstwa finansowego,
moze te pienigdze zainwestowac w uprawe, zakup nasion i sprzetu. tatwiej mu
takze sprzedac swoje produkty, bo nie musi juz szukac klientéw na targach.

Rolnik wytwarza zywnos¢ metodami ekologicznymi i naturalnymi, w posza-
nowaniu srodowiska naturalnego. W sezonie co tydzien dowozi grupie swoich
klientow swieze produkty prosto z pola - klienci umawiaja sie w jednym miejscu
I odbieraja zestawy sezonowych warzyw i owocdw oraz inne produkty, np. jogurty,
jajka, sery. Zazwyczaj gospodarstwo rolnika lezy w poblizu miejscowosci, w ktore]
mieszkaja ludzie kupujacy od niego zywnosc¢. Dzieki temu rolnik zaoszczedza
pieniadze na transporcie i nie emituje tyle dwutlenku wegla do atmosfery.

Dla rolnika i dla konsumentdw wazny jest osobisty, przyjacielski kontakt oparty
na zaufaniu. Konsumenci ptaca rolnikowi z géry, a on w zamian dostarcza im
$wieza, zdrowa i smaczna zywnos¢. Zywnosé kupiona bezpoérednio od rolnika
jest o wiele tansza niz zywnos¢ ekologiczna kupowana w sklepach ze zdrowa
zywnoscia. Dzieki temu wiecej ludzi na nia stac.
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KARTA PRACY NR 3:

Miejska farma Rozany szpadel w Warszawie

Farma ta zostata zatozona w Warszawie przez grupe znajomych mtodych ludzi
na terenie ogrodow dziatkowych w centrum miasta. Znajomi ci chcieli jedno-
czesnie by¢ rolnikami i konsumentami - uprawiac¢ na wtasny uzytek warzywa
I owoce blisko miejsca, w ktorym mieszkaja. Nie byli wczesniej profesjonalny-
mi rolnikami czy tez ogrodnikami, wspolnie ucza sie, jak sadzic i pielegnowac
warzywa, pracujac we wtasnym ogrodzie-farmie. W ogrodzie uprawiaja m.in.
groszek, bdb, jarmuz, fasole, szpinak i pomidory. Pracuja w ogrodzie za darmo
| za darmo biora uprawiane w nim warzywa. Sami sktadaja sie w grupie na
zakup niezbednego sprzetu czy tez nasion. Maja plany, aby w kolejnym sezonie
postawi¢ w ogrodzie ul, w tym celu uczestniczyli w szkoleniu z pszczelarstwa.

Do nawozenia i ochrony roslin w ogrodzie uzywaja tylko naturalnych preparatéw
(wyciagi z pokrzywy, gnojoéwki roslinne), nie zawierajacych szkodliwych substan-
cji chemicznych. Dla os6b uprawiajacych warzywa w tym ogrodzie wazne jest,
ze moga jes¢ wtasnorecznie zasadzone i pielegnowane zdrowe warzywa. Poza
tym lubia ze soba spedzac czas i wspdlnie pracowac w ogrodzie, czuja sie jak
grupa przyjaciot.




