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Odpowiedzialnie kupuje

TYTUL: i nie marnuje
WIEK UCZNIOW/ENNIC: 9-12 lat
PRZEDMIOT: Dowolny

CZAS: Czes¢ I: 45-60 min

Cele:

Uczniowie/uczennice:

> poznaja skale, przyczyny i skutki
marnowania zywnosci w Polsce oraz
odnosza ten problem do swojego zycia

> poznaja i rozumieja pojecia:
odpowiedzialna konsumpcja,
odpowiedzialny/a konsument/ka

> rozwijaja umiejetno$¢ wspotpracy
w grupie i dyskusji

Metody:

Czesd¢ |: praca w grupach, pokaz spotu kampanii
Nie marnuj jedzenia (30 s, dostepny na stronie:
http://www.niemarnuje.pl/tu-znajdziesz-ma-

terialy-dotyczace-kampanii.html), wykonanie

plakatow

Czes¢ II: burza moézgéw, quiz, wykonanie
plakatow

Czes¢ Il: 45-60 min

Materiaty:

tablica/flipchart, papier do flipchartu, rzutnik,
laptop (czes¢ 1), czerwone i zielone karteczki
dla kazdego (czesc I1), kredki, flamastry

Wskazowka:

Przed zajeciami popro$ ucznidw i uczennice,
aby zaobserwowali w swoich domach (przez
okres okoto 3-5 dni), czy domownicy wyrzu-
caja zywnos¢ do kosza i jakie sa to najczescie]
produkty lub resztki produktoéw.




CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

- _______________________________________________________________________________|]
i Powiedz klasie, ze dzié zajmiecie sie kolejnym waznym problemem, jakim jest marnowanie
zywnosci. Zapytaj ucznidw i uczennice, jakie sa wyniki ich obserwacji dotyczacych wyrzuca-
¢ nia zywnosci w domach. Jakie to byty produkty? Jak mysla, dlaczego znalazty sie w koszu?
Cz. I Odpowiedzi wynotuj na tablicy/flipcharcie. Nastepnie wypisz nazwy 10 najcze$ciej marnowanych
1 produktéw w Polsce (mozesz wykorzystac¢ dane ze strony www.niemarnuje.pl lub skorzystac
z materiatéw dodatkowych ze scenariusza zaje¢ dla Il etapu edukacyjnego). Zapytaj, czy grupa
jest zdziwiona tymiinformacjami, a w nastepnej kolejnosci zastanéwcie sie wspélnie, jakie sa
gtéwne przyczyny marnowania zywnoéci. Odpowiedzi zanotujcie na tablicy/flipcharcie.

Obejrzyjcie wspélnie spot kampanii Nie marnuj jedzenia! ([dostepny na stronie: http://www.
niemarnuje.pl/tu-znajdziesz-materialy-dotyczace-kampanii.html) i zastanéwcie sie nad infor-
macjami, jakie zostaty w nim podane. Dowiedz sie, czy uczniowie i uczennice zdawali sobie
wczesniej sprawe z powiazania miedzy marnowaniem zywnosci a zuzyciem wody potrzebnej

CZ. I do jej produkcji? Nastepnie zapytaj ucznidw i uczennice:
» Jak mozemy ogranicza¢ marnowanie zywnosci w naszych domach?
2 > Ktdre sposoby sa dla nich najprostsze do zastosowania?

Odpowiedzi zanotuj na tablicy/flipcharcie. Nastepnie popro$ ucznidéw i uczennice o przygo-
towanie w kilkuosobowych grupach plakatéw na temat rozsadnego kupowania zywnosci lub
przygotowanie propozycji réznorodnych potraw z tego samego produktu/resztek z produktéw
spozywczych.

Na poczatku zadaj uczniom i uczennicom pytania, czy robia zakupy, czy lubia je robi¢ i dlaczego,
jak czesto robi sie zakupy w ich domu itp. Nastepnie popros$ ich, aby wymienili swoje skojarzenia
zwigzane z pojeciami konsumpcja i odpowiedzialnosé. Wynotuj je na tablicy/flipcharcie, nie
komentujac i nie oceniajac ich tresci. Podsumuj zebrane wypowiedzi, a nastepnie dopowiedz
lub wyjasnij, co te pojecia oznaczaja, w tym pojecie odpowiedzialna konsumpcja [przygotuj sie
na podstawie infografiki znajdujacej sie na poczatku dziatu.

Rozdaj kazdemu dwie kartki w dwéch réznych kolorach (najlepiej w czerwonym i zielonym).
Powiedz uczniom i uczennicom, ze teraz beda uczestniczy¢ w quizie. Ich zadaniem bedzie
ustosunkowac sie do czytanych przez Ciebie zdan, wykorzystujac kartke zielona (TAK) lub czer-
wona [NIE). Powiedz uczniom i uczennicom, aby sobie wyobrazili, jak moze sie zachowywac
odpowiedzialny konsument / odpowiedzialna konsumentka. Po kazdej rundzie zapisuj na
tablicy, ile 0séb byto na TAK, a ile na NIE. Zadaj pytania, dlaczego tak mysla i co sktonito ich
do takiej odpowiedzi.

CZ. II PYTANIA DO QUIZU pt. Co to znaczy, ze jestem odpowiedzialnym konsumentem / odpowie-
dzialng konsumentka?

Jestem odpowiedzialnym konsumentem / odpowiedzialna konsumentka, dlatego (te cze$é
zdania odczytuj za kazdym razem):

» kupuje tyle, ile w danym momencie mi potrzeba

» zwracam uwage na date waznosci produktow

> jem najpierw produkty z krétsza data waznosci

> przygotowuje positki z produktéw, ktdére moga sie szybko zepsuc

» sprawdzam na etykiecie lub pytam sprzedawcéw, czy produkt jest ekologiczny

» zwracam uwage na opakowanie produktu, im jest go mniej tym lepiej

» szukam produktéw bez opakowan

> kupuje produkty korzystne dla mojego zdrowia

Podsumuj cato$¢ quizu z uczniami i uczennicami. Zobaczcie, czy jestescie daleko czy blisko do
stania sie odpowiedzialnymi konsumentami/konsumentkami (wiekszo$¢ odpowiedzi na TAK).



http://www.niemarnuje.pl/tu-znajdziesz-materialy-dotyczace-kampanii.html
http://www.niemarnuje.pl/tu-znajdziesz-materialy-dotyczace-kampanii.html

