LOKALNIE,
ZDROWO, PYSZNIE!

scenariusze zajec
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JEDZ LOKALNIE,
MYSL GLOBALNIE!

TYTUEL: Lokalnie, zdrowo, pysznie

WIEK UCZNIOW/ENNIC: - 9-12lat

. PRZEDMIOT: . Dowolny

i Czesc|: 45-60 min
. CZAS: . Czes¢ II: 45-60 min

Cele:

Uczniowie/uczennice:

» analizuja i weryfikuja informacje
dotyczace wybranych aspektow
zréwnowazonej konsumpcji zywnosci,

tj. produkcji, transportu i dystrybucji

» potrafia odnies¢ informacje dot.
zréwnowazonej konsumpcji zywnosci do

sytuacji dnia codziennego

> wyznaczaja cele i planuja swoje dziatania

Metody:

praca w grupie, prezentacja

Materiaty:

Czesc I: papier do flipchartu, tablica/flipchart
Czesc II: rzutnik, laptop, flipchart




CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

CczZ. I Zapowiedz uczniom i uczennicom, ze urzadzicie klasowy konkurs na to, ktéra grupa przygotuje
i najbardziej przyjazny ludziom, zwierzetom i érodowisku positek, a do tego zdrowy i smaczny.
1 Niech to bedzie menu rodzinnego obiadu sktadajacego sie z zupy, drugiego dania | deseru.

Potacz ucznidéw i uczennice w grupy max. 4-osobowe i popro$, zeby zastanowili sie nad tym,
jakie kryteria powinno spetniac ich menu, biorgc pod uwage idee konkursu (positek jak najbar-
2 i dziej przyjazny ludziom, zwierzetom i $rodowisku) oraz wczeéniejsze tematy zajed (z pakietu
. scenariuszy). Daj im na to pie¢ minut. Niech zapisza swoje pomysty na kartce. Monitoruj ich
prace i w razie potrzeby pomagaj.

Nastepnie popros grupy, zeby przedstawity swoje kryteria punktacji. Zapisuj odpowiedzi ucznidéw
i uczennic na tablicy lub flipcharcie, tak zeby powstata lista.
Sprawdzcie wyniki pracy grup z nastepujacymi kryteriami:
» lokalno$¢ obiadu (z jak daleka przybyty wszystkie uzyte do obiadu produkty
- im dalsza droge przebyty, tym mniej punktéw; do obliczen moga uzy¢ kalkulatora
zywnosciokilometréw - linki do kalkulatoréw znajduja sie w scenariuszu na stronie 85);
» sezonowo$c¢ obiadu (im wiece] uzytych sezonowych produktéw lub wtasnych/domowych
przetwordw, tym wiecej punktowl;
» ekologiczno$é sktadnikéw (skad pochodza sktadniki obiadu - najwyzsza liczbe
punktéw mozna przyznac nie tylko tym z certyfikowanych gospodarstw ekologicznych,
H ale réwniez tym od znajomych producentéw, o ktérych wiadomo, ze produkuja
3 ekologiczniel;
i » cenaobiadu (cena wszystkich produktéw uzytych do przygotowania obiadu - im nizsza
cena, tym wiecej punktowl;
»  wykorzystanie wszystkich sktadnikéw (takie zaplanowanie porcji i sktadnikdw, zeby
ich jak najmniejsza ilo$¢ zostata zmarnowana; pomysty na wykorzystanie resztek
po obiedzie);
» smakowito$¢ obiadu (im smaczniejszy sie wydaje i bardziej zachecajacy
do sprébowania, tym wiecej punktdw - kategoria catkowicie subiektywnal.
Przedyskutujcie wspdlnie, czy kryteria ucznidw i uczennic pokrywaty sie z podana lista - czym
sie réznity, a co byto wspélne.
Jesliuczniowie i uczennice maja pomysty na dodatkowe kategorie, mozecie dotaczyc je do juz
zaproponowanych.

Nastepnie przejdzcie do konkretyzacji planéw zwiazanych z tworzeniem Waszego menu.
Plan powinien sie sktada¢ z trzech elementéw (mozesz zapisac je na tablicy/flipcharcie):
a) jakie potrawy grupy chca przygotowaé - jakie produkty nalezy kupi¢ lub zdoby¢ (przygoto-
wanie listy produktéw];
b) gdzie kupi¢ lub zdoby¢ produkty potrzebne do przygotowania tego positku (do kazdego
produktu nalezy dopisa¢ miejscel;
c) czym sie beda kierowad, wybierajac produkty i miejsca, gdzie mozna je kupi¢ lub zdoby¢
{ (co jest wazne dla ucznidw i uczennic przy wyborze).
4 Aby zachowad zasade fair play, z kazda grupa oméw plan oddzielnie. Wyttumacz, ze na nastep-
i ne zajecia powinni przygotowac plakat lub prezentacje multimedialna, na ktérych doktadnie
pokaza i opisza, w jaki sposob beda starali sie spetni¢ przyjete kryteria oceny najbardziej
przyjaznego positku. W swoich prezentacjach grupy maja oméwi¢ menu z uwzglednieniem
wszystkich podanych wczesniej kryteriow. Szukajac lokalnych, sezonowych i ekologicznych
produktéw, moga skorzystaé z pomystéw inicjatyw, ktére juz poznali. Im bardziej realistyczna
bedzie ich praca - oparta na rzetelnych, sprawdzonych informacjach i cenach, tym wieksza
szansa na zdobycie kompletu punktdéw. Zapowiedz, ze na nastepnych zajeciach odbedzie sie
klasowy konkurs na najlepsze menu.




- __________________________________________________________________________________|]
Na nastepnych zajeciach przystapcie do konkursu - prezentacji plandw na positek najbardziej
przyjazny ludziom, zwierzetom i srodowisku. Zwréécie uwage na kryteria punktacji, jakie
przyjeliécie na poprzednich zajeciach (mozesz je wypisac na tablicy/flipcharcie). Ustal prosta
forme punktacji za spetnienie poszczegdlnych kryteriéw. Dyskutujac, wybierzcie menu, ktére
najlepiej spetnia kryteria konkursu.
cz II Podsumujcie wspaélnie prace nad projektami:

® i » Czytworzenie menu byto proste czy trudne?

i » Czyudato sie Wam spetnié wszystkie kryteria?

> Z ktérymi mieliscie najwiekszy problem?
» Czy chcielibyécie Wasze menu przygotowywac w domu?
Jesli macie odpowiednie warunki w szkole, mozZecie dodatkowo na kolejnych zajeciach przy-
gotowac menu albo jeden z jego elementdw, np. deser.

PODSUMOWANTIE:
Podziekuj uczniom i uczennicom za prace, jaka wykonali w czasie realizacji scenariuszy w ramach

pakietu. Zapytaj, co im sie szczegdlnie podobato i w jakim zakresie chcieliby dalej pogtebiac swoja
wiedze i umiejetnosci.
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