CO WIEM
0 MOIM JEDZENIU?

scenariusze zajec
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SPOLECZENSTWO I GOSPODARKA

NAUKA / TECHNOLOGIA HANDEL LUDZIE
> Przetwarzanie zywnosci » Sposoby organizacji rynkéw rolnych » Zatrudnienie
» Nawozenie i irygacja » Umowy handlowe i polityka » Konsumpcja i trendy w odzywianiu sie
» Srodki ochrony roslin i zwierzat " . .
(np. pestycydy, herbicydy, antybiotyki) » Doptaty do produkcji rolnej » Zdrowie
» Bio-technologia (w tym GMO) » Sposoby dystrybucji zywnosci » Spotecznosci rolnicze i konsumenckie
. . . » Prawo do zywnosci i suwerennosci
> Maszyny i narzedzia rolnicze » Transport . L .
zywnosciowej
» Paliwa kopalne » Spekulacje cenami zywnosci » Kryzysy zywnosciowe
» Techniki upraw i hodowli » Marketing » Zuzycie zasobow naturalnych
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» Emisje gazdw cieplarnianych -> zmiany klimatu » Zywnoéé
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» Zanieczyszczenie wod gruntowych i gleby

$rodkami ochrony roslin » Zatrudnienie

» Erozja i wyjatowienie gleby » Agropaliwa

> Prawa zwierzat » Materiaty tekstylne

» Odpady » Agroturystyka

> Monokultury » Dziedzictwo kulturowe

» Wiedza rolnicza oparta

» Utrata gatunkéw roslin i zwierzat . .
’ na tradycji i szacunku do ziemi
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SRODOWISKO

» Tworzenie gleby

» Obieg substancji odzywczych
» Rdznorodnosc genetyczna

» Zapobieganie erozji gleby

» Zapylanie roslin

» Oczyszczanie wody

» Wiazanie i magazynowanie wegla
w glebie i roélinach



Co wiem o moim jedzeniu?

WIEK UCZNIOW/ENNIC: 1416 lat
PRZEDMIOT: ~ Dowolny
CZAS: ~ 45-60 min

Cele:

Uczniowie/uczennice:

> poznaja rdézne podejscia
do odzywiania sie

» dyskutuja nad mocnymi i stabymi
argumentami prezentowanych stanowisk

» dyskutuja o swoich pogladach
w odniesieniu do prezentowanych

stanowisk

> rozwijaja umiejetnos¢é pracy w grupie

Metody:

burza mézgdw, praca w parach i matych
grupach, praca z tekstem

Materiaty:

karty pracy (jedna wypowiedzZ na grupe), kar-
teczki samoprzylepne, papier do flipchartu dla
kazdej grupy, markery, klej, guma mocujaca lub
tasma do przyklejenia kartek do Sciany/tablicy,
guma mocujaca lub klej
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CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

. ______________________________________________________________________________________]
: Powitaj uczniéw i uczennice na zajeciach. Popros$ ich, zeby w parach zastanowili sie chwile i zapi-
sali na karteczkach samoprzylepnych swoje skojarzenia zwiazane z zywnoscia. Daj im na to kilka
minut. Na tablicy napisz na srodku stowo Zywnosé, a nastepnie popros, aby po kolei podchodzili
i i przyklejali swoje propozycje wokot niego. Jesli kilka par miato te same pomysty, popros, by
1. przyklejali je razem. Kiedy wszyscy przykleja swoje kartki, daj szanse wszystkim, ktérzy w czasie
i wspdlnej pracy mieli nowe pomysty, na ich dodanie do mapy mysli, ktéra wspélnie stworzyliscie.
Podsumuj krétko to ¢wiczenie, zwracajac uwage, z iloma réznymi tematami zywnosc sie taczy
(np. zdrowie, dieta, styl zycia, ochrona $rodowiska, prawa pracownicze, prawa zwierzat, rozwoj,

ekologia...).

Podziel ucznidéw i uczennice na grupy 3-4 osobowe i rozdaj kazdej z nich po jednej z wypowiedzi
z karty pracy oraz duza kartke papieru (typu flipchart). Popro$, by zapoznali sie z otrzymanymi
2. i wypowiedziami, a nastepnie przykleili je na gérze duzej kartki. Zapowiedz, ze ich zadaniem bedzie
: dyskutowanie po kolei nad pytaniami, ktére bedziesz zadawac i zapisywanie krotkich wnioskow
na kartce papieru.

Zadawaj uczniom i uczennicom pytania po kolei - mozesz je odczytywac lub zapisac na tablicy
tak, zeby skupiali sie na kazdym pojedynczo:
i a) Kto jest autorem/ka Waszej wypowiedzi (co to za osoba - mtoda/starsza, kobieta/mezczyzna,
3. gdzie mieszka, czym sie zajmuje)?
i b Dlaczego tak mysli?
c) Z ktérymi elementami wypowiedzi sie zgadzacie, a z ktérymi nie? Dlaczego?
Na rozmowe na temat pytan i zapisanie wnioskdéw daj grupom kazdorazowo kilka minut.

i Kiedy wszystkie grupy skoncza, popros o prezentacje rezultatow kolejno kazdg z grup. Kartki

4 z efektami pracy (plakaty) grup powiescie na écianie lub tablicy obok siebie, zeby byty widoczne

¢ ¢ dla wszystkich. Daj szanse pozostatym grupom na zadawanie pytan dotyczacych plakatéw, ale
zapowiedz, ze dyskusja ogé6lna odbedzie sie, gdy wszystkie grupy przedstawia swoje pomysty.

Kiedy wszystkie grupy skoncza prace, zache¢ ucznidw i uczennice do dyskusji.Mozesz zadaé
pytania, np.: Czy byto to trudne czy tatwe zadanie? Ktére pytanie wywotato najwiecej dyskus;ji
w grupie? Jakie sa réznice miedzy grupami, ktére analizowaty te sama wypowiedz? Czy tematyka
i zywnosci wiaze sie z roznymi sferami zycia? Czy znacie osoby, ktére w rzeczywistosci podobnie
5. my$la jak autorzy/ki ponizszych wypowiedzi? Czy posiadacie wiedze niezbedna do dyskusji
iz osobami posiadajacymi podobne poglady? Skad warto czerpaé wiedze o zywnosci? To moze
by¢ czas swobodnej dyskusji - podazaj za uczniami i uczennicami, organizujac jej przebieg, ale
nie nalegajac na omodwienie jakiego$ kankretnego aspektu tego tematu. Wazne, aby mieli czas
na rozmowe o tym, co ich w tych wypowiedziach zainteresowato.

PODSUMOWANTE:

Na koniec powrdccie do mapy mysli. Zapytaj uczniéw i uczennice, czy po analizie wypowiedzi i dys-

kusji chcieliby co$ do niej dodac.
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KARTA PRACY:

Niewazne jest dla mnie, gdzie kupuje zywnosc, tylko skad ona pochodzi, bo
kupuje tylko to, co polskie. W ten sposdb wspieram naszych producentow
I daje ludziom prace. Zalew produktow z innych krajow sprawit, ze polskiemu
producentowi we wtasnym kraju ciezko jest sprzedac swoj towar. Na produkcie
szukam polskiej flagi albo informacji: wyprodukowano w Polsce, z polskiego
mleka itp. | to wystarczy.

Ta cata ekologia to wymyst ludzi, ktérym sie w gtowach poprzewracato i wszystko
chca wiedziec. Jak wyprodukowane sa produkty, gdzie, ile w nich pestycydow czy
iInnych substancji. Niedtugo do kazdego jabtka bedzie dotaczona cata instrukcja
obstugi. Poza tym nie oszukujmy sie, kogo na to sta¢? Bo mnie na przyktad nie.
Kupuje w dyskontach, bo tam jest najtaniej. Za koszyk peten produktow zaptace
tyle samo co za dwie marchewki i ekojogurt. Nie sta¢ mnie na ekologie.

Jedzenie? Przede wszystkim musi by¢ smaczne. Nie wyobrazam sobie dnia bez
duzego latte z syropem karmelowym z kawiarni. Jaka to kawa, gdzie wyprodu-
kowana i przez kogo? Nie interesuje mnie to. Nie mam czasu na sprawdzanie
| dowiadywanie sie tego wszystkiego. Jem zwykle w biegu, na szybko - jakis kebab
czy pizze ze znajomymi. Zycie jest za krotkie, zeby marnowac je na jedzenie.

Jedzenie kosztuje, ale po co za nie ptaci¢, skoro nawet w miejskim parku rosnie
tyle jadalnych roslin? Trzeba tylko wiedziec¢, gdzie szukac i jak je rozpoznac.
A juz w ogole idac na tatwizne, wystarczy przejsc sie na tyty supermarketow,
gdy wyrzucaja mndstwo dobrego jedzenia tylko dlatego, ze nie spetnia ono
norm estetycznych lub nieznacznie minat termin waznoéci. Smietniki sa petne
zywnosci - ludzie za duzo kupuja, a potem wyrzucaja. Po co wiec kupowac?

Jem tylko produkty, ktore nie pochodza od zwierzat. Warunki, w ktorych dzis
produkuje sie mieso na skale przemystowa, sa niehumanitarne - zwierzeta sa
sttoczone, bez mozliwosci wyjScia na zewnatrz, chore i faszerowane lekami.
Zakupy i przygotowanie positkdw zajmuje mi troche czasu, bo szukam zaufa-
nych dostawcdw dobrej jakosci warzyw i owocow. Najtrudniej jest z jedzeniem
na miescie, ale z roku na rok sytuacja sie poprawia i coraz wiecej baréw oferuje

opcje weganskie.




