ZMNIEJSZ DYSTANS [
- JEDZ LOKALNE! [

scenariusze zajeC K




CZYM SA

/YWNOSCIOKILOMETRY?

Zywnosciokilometry to dystans, jaki zywno$¢ pokonuje

z miejsca produkcji na nasz talerz. Emisje gazow

cieplarnianych z transportu zywnosci przyczyniaja sie

do globalnego ocieplenia.

Awokado

(producent Izrael)

DROGA DO POLSKI
ok. 2552 km

A

571 kg CO,/ 156 kg C

=N

460Kkg €0,/ 126 kg C

~ A3

159 kg C0,/ 43 kg C

&

Czosnek

[producent Chiny)

DROGA DO POLSKI
ok. 6940 km

R

1553 kg C0,/ 424 kg C

=N

1251 kg €0,/341 kg C

~ .

431kg €0,/ 118 kg C

Zrédto: http://www.fallsbrookcentre.ca/cgi-bin/calculate.pl

@

Satata

[producent Hiszpania)

DROGA DO POLSKI
ok. 2200 km

> |

512 kg €O,/ 140 kg C

P

413 kg CO,/ 113 kg C

£

142 kg C0,/ 39 kg C




Zmniejsz dystans - jedz lokalne

14-16 lat

Dowolny

45-60 min

Cele:

Uczniowie/uczennice:

> poznaja skutki transportu zywnosci na
dalekie odlegtosci dla ludzi i Srodowiska
naturalnego

» dyskutuja nad sposobami zmniejszenia
negatywnych skutkéw transportu

zywnosci na dalekie odlegtosci

> poznaja pojecia zywnosciokilometry
(ang. food miles) i Sprawiedliwy Handel

Metody: Materiaty:

pokaz filmu Zmniejsz dystans - kupuj lokalnie komputer, rzutnik, logo Sprawiedliwego Handlu/
(3 min, dostepny pod linkiem: https://www. Fair Trade (np. na opakowaniu produktu typu
youtube.com/watch?v=vkxRv JLTG8), dyskusja, kawa, herbata, czekolada lub z Internetu],
praca z kalkulatorem zywnosciokilometrow tablica/flipchart
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CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

. _____________________________________________________________________________________|]
! Weskazéwka: Warto przed rozpoczeciem zajec zapoznac uczniow i uczennice z tematyka globalnych
i zmian klimatu, ich przyczyn i skutkéw.
1. Powitaj uczniéw i uczennice na zajeciach i zapowiedz, ze dzi$ porozmawiacie o tym, skad pocho-
¢ dzi zywno$¢, ktéra spozywamy oraz o wptywie transportu zywnoéci na jako$¢ produktdéw, nasze
zdrowie i $rodowisko.

Zapytaj ucznidéw i uczennice, czy znaja - z wtasnego doswiadczenia, doniesien medialnych
i - przyktady zywnosci, ktdra jest uprawiana w Polsce, ale réwniez importowana z innych krajow
2 (np. truskawki - z Chin, Hiszpanii; czosnek - z Chin; ziemniaki - z Niemiec, Belgii, Holandii;
®* | pomidory - z Hiszpanii). Dowiedz sie, czy potrafia poda¢ powody, dla ktdrych tak sie dzieje (m.in.
dostepnos¢ warzyw i owocow takze poza sezonem upraw w Polsce, popyt na inne niz lokalne

odmiany, nizsza cena itp.).

3 Zapytaj ucznidw i uczennice o skutki transportu zywnosci na duze odlegtosci. Pomysty zapisuj na
®* | tablicy. Nastepnie obejrzyjcie film animowany Zmniejsz dystans - kupuj lokalnie.

Po skonczonej projekcji zapytaj uczniéw i uczennice o pierwsze wrazenia, a nastepnie powrdccie
¢ dolisty natablicy i uzupetnijcie ja o skutki wspomniane w filmie. Kiedy zostanie wymieniona kwe-
4 stia zanieczyszczenia $rodowiska, a szczegdlnie emisji gazéw cieplarnianych (w tym dwutlenku
* i wegla-CO,), nawiaz do tego watku i przypomnij, ze im dtuzsza droge przebywa jedzenie, tym
wiecej CO, jest emitowane do atmosfery [szczegélnie przez samoloty, a potem samochody), a CO,

jest gtownym gazem odpowiedzialnym za obserwowane na Ziemi globalne ocieplenie klimatu.

Zapisz na tablicy stowo zywnosciokilometry (ang. food miles) i zapytaj, czy zetkneli sie kiedy$
z tym terminem i co on moze oznacza¢ (jesli go nie znaja, moga zgadywac). Opowiedz uczniom
i uczennicom o mozliwosci skalkulowania kosztéw dtugiego transportu dla srodowiska przy po-
mocy kalkulatoréw znajdujacych sie w Internecie. Zaprezentuj im kalkulator Zywnosciokilometrow
i wspolnie sprawdzcie liczbe kilometrow, ktére musza przebyc¢ niektére z wybranych produktéw.
Link do kalkulatora kilometrow: http://www.foodmiles.com
W tym celu w polu your location (twdj kraj) wpiszcie - Poland, w polu country (kraj) - kraj pocho-
dzenia wybranego produktu, a w ostatnim polu food item (produkt spozywczy) - nazwe produktu
w jez. angielskim. Po naci$nieciu submit [wysélij dane) otworzy sie okno z wynikiem tzn. liczba
5. kilometrow, ktore pokonat dany produkt. W wynikach zwréccie uwage, ile kilogramow CO, zostato
: wyemitowanych podczas tej podrézy w zaleznosci od $rodka transportu. Pracujac w parach lub na
jednym komputerze, mozecie w ten sposéb wykonac obliczenia dla kilku wybranych produktoéw.
Jesli uczestnicy zajed sa zainteresowani tematem, mozesz pokazac im bardziej zaawansowany
kalkulator, ktory oblicza emisje CO, do atmosfery w zaleznosci od wagi transportowanego produktu
i srodka transportu [dostepny w jez. angielskim pod linkiem: http://www.fallsbrookcentre.ca/cgi-bin/
calculate.pl). W polu weight - nalezy wpisa¢ wage produktu, a nastepnie liczbe kilometréw, ktdre
dany produkt przebyt réznymi srodkami transportu (air - samolotem, boat - statkiem, rail - koleja,
truck - ciezaréwka). Dzieki temu mozecie sprawdzi¢ nie tylko ilo$¢ emisji CO, do atmosfery, ale
i stopien szkodliwosci poszczegdlnych srodkdw transportu dla srodowiska.
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Zapytaj ucznidw i uczennice: czy zawsze da sie wyeliminowac transport zywnosci? Jakie produkty,
ktdére lubimy i czesto spozywamy, nie sa z Polski (owoce egzotyczne - np. banany i ananasy, kawa,
herbata, niektére orzechy, wiele przypraw - np. wanilia, cynamon)? Gdzie sg one uprawiane i przez
kogo? Czy powinnismy zrezygnowac z ich importu i spozywania? Czy to w ogdle jest mozliwe? Czy
bytoby to pozytywne dla ich producentéw w réznych krajach?

Pokaz uczniom i uczennicom logo Sprawiedliwego Handlu i zapytaj, czy wiedza, co ono oznacza,
czy widzieli je kiedykolwiek na jakim$ produkcie. W razie potrzeby uzupetnij wiedze uczniéw
iuczennic. Ktére z problemdw zwiazanych z transportem zywnos$ci moze rozwiaza¢ Sprawiedliwy
Handel, a ktére nie? Jakie w takim razie mamy alternatywy?

PODSUMOWANIE:

Popro$ uczniéw i uczennice, zeby jeszcze raz przyjrzeli sie skutkom dtugiego transportu, oraz
przypomnij, ze czasem importujemy zywnosé, ktéra mozemy wyprodukowac w Polsce. Daj im 5
minut, aby w parach krétko porozmawiali i zapisali trzy najwazniejsze rzeczy, ktére ich zdaniem
nalezy i mozna zrobi¢, by zminimalizowaé negatywne skutki transportu na ogromne odlegtosci.
Kiedy skoncza, popros chetne pary o podzielenie sie swoimi pomystami z reszta klasy.

PRACA DOMOWA:

Mozesz zadac prace domowa dla chetnych ucznidw i uczennic - wyliczenie na kalkulatorze emisji
CO, zdwoch swoich ulubionych produktéw spozywczych, ktérych nie produkuje sie w Polsce. Upewnij

sie, ze uczniowie i uczennice wiedza, gdzie szuka¢ informacji, skad dany produkt pochodzi.




