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Odpowiedzialnie kupuje
i nie marnuje

WIEK UCZNIGW/ENNIC

14-16 lat

PRZEDMIOT:

Dowolny

Cele:

Uczniowie/uczennice:

> poznaja skale, przyczyny i skutki
marnowania zywnosci w Polsce oraz
odnosza ten problem do swojego zycia

» dyskutuja nad mozliwymi rozwiazaniami
problemu marnowania zywnosci
w swoich domach

> poznaja i rozumieja pojecia:
odpowiedzialna konsumpcja,

odpowiedzialny/a konsument/ka

> rozwijaja umiejetnosci pracy w grupie
i dyskusji

Metody:

burza mézgdw, pracaw grupach (kula $niezna
w czesci ll), dyskusja

Czes¢ I: 45-60 min
Czes¢ Il: 45-60 min

Materiaty:

karteczki samoprzylepne, tablica/flipchart,
flamastry, papier do flipchartu
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PRZEBIEG
ZAJEC:

'
! Powiedz klasie, ze dzié zajmiecie sie kolejnym waznym problemem, jakim jest marnowanie

CZ. I zywnosci. Zapytaj ucznidw i uczennice, jak duzo zywnosci marnuje sie kazdego roku w Polsce.
i /bierz pomysty, a nastepnie zapisz na tablicy: ok. 9 mln ton. Powiedz, ze gospodarstwa domo-
1 we, w tym indywidualni konsumenci, sa odpowiedzialni za marnowanie ok. 2 mln ton rocznie.

Natomiast branza spozywcza marnuje ok. 6,6 mln ton rocznie.

Zapytaj uczniéw i uczennice, czy zdarzyto sie im wyrzucaé zywnoé¢ do kosza (lub czy zdarza
sie to w ich domu), jakie to byty produkty i co ich zdaniem najczeéciej w Polsce marnujemy.
Nastepnie na tablicy wypisz nazwy 10 najczesciej marnowanych produktéw w Polsce w dowolnej
kolejnosci i popros, by w matych grupach uczniowie i uczennice postarali sie je uszeregowac
2 od tych, ktérych marnujemy najwiecej, do tych, ktérych marnujemy najmniej [pieczywo (62%),
owoce (47%), wedliny (46%), warzywa (35%], ziemniaki (21%), jogurty (24%), sery (16%]), mieso
(10%), mleko (9%), dania gotowe (6%) - na podstawie danych ze strony www.niemarnuje.pl].
Przeczytaj ranking i zapytaj ucznidw i uczennice, jak im poszto, czy sa zdziwieni tymi informa-
cjami, czy podobnie jest w ich domach.

Popro$ ucznidéw i uczennice, aby w tych samych grupach porozmawiali chwile, a nastepnie
zapisali na kartkach przyczyny i skutki marnowania zywnosci. Moga skorzystac¢ z wtasnego
3 i doswiadczenia oraz analizy produktéw, ktére w najwiekszym stopniu sg marnowane. Popros gru-
i py o przeczytanie wynikdw swoich dyskusji. Jesli zajdzie potrzeba, uzupetnij liste w oparciu
o materiaty dodatkowe do scenariusza.

i Kiedy lista jest gotowa, zapros uczniow i uczennice do dyskusji. Zapytaj:
4 »  Czy wedtug nich marnowanie zywnosci to powazny problem?
» Kogo dotykaja jego skutki?
» Na kim spoczywa odpowiedzialno$¢, zeby poradzi¢ sobie z tym problemem? Dlaczego?

Nastepnie popros kazdego o chwile pracy indywidualnej i zapisanie na kartkach samoprzylep-
nych pomystéw na dziatania, ktére mogliby i chcieliby podjac, aby przeciwdziata¢ marnowaniu
zywnosci. Kartki przyklejcie na tablicy lub flipcharcie. Kiedy wszyscy skoncza, oméw krétko
pomysty, grupujac podobne razem, zeby widoczne byty te najbardziej popularne.
5 Poinformuj, ze dane wykorzystane w czasie zaje¢ pochodza z Bankéw Zywno$ci - organizacji,
ktora prowadzi kampanie przeciwko marnowaniu zywnosci, badania w tym temacie oraz strone
internetowa www.niemarnuje.pl. Na tej stronie mozna dowiedzied sie wiecej na temat problemu
marnowania zywnosci w Polsce i na swiecie oraz pobraé aplikacje, ktére np. podpowiedza, co
przygotowac z produktdw, ktdre mamy w lodéwce, jak zaplanowac madrze zakupy albo gdzie
oddad nadwyzki zywnosci.
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Popros uczniéw i uczennice, aby wymienili swoje skojarzenia zwiazane z pojeciami konsumpcja
i odpowiedzialnosé. Wynotuj je na tablicy/flipcharcie, nie komentujac i nie oceniajac ich tresci.
Podsumuj zebrane wypowiedzi, a nastepnie dopowiedz lub wyjasnij, co te pojecia oznaczaja,
w tym pojecie odpowiedzialna konsumpcja (przygotuj sie na podstawie infografiki znajdujacej
sie na poczatku dziatu).

Nastepnie podziel uczniéw i uczennice na pary i popros, by chwile porozmawiali, a nastepnie
na kartkach zapisali ich definicje odpowiedzialnego/ej konsumenta/ki. Kim on/ona moze by¢?
Jakie posiada cechy? Dajim na to kilka minut, a nastepnie potacz pary w czwérki [metoda kuli
$nieznej) i daj im chwile na stworzenie wspdlnej definicji. Potem potacz czwérki w dsemki.
Popros grupy o przygotowanie plakatéw na papierze do flipchartu, na ktérych przedstawia cechy
odpowiedzialnego/ej konsumenta/ki (napis odpowiedzialny/a konsument/ka niech znajdzie
sie na $rodku kartki). Po zakonczeniu zadania popros$ grupy o przedstawienie i oméwienie
wynikéw ich pracy.

Nastepnie zapoznaj uczniéw i uczennice z infografika dot. odpowiedzialnej konsumpcji (znaj-
duje sie na poczatku tego dziatu). Sprawdzcie, czy grupy wziety pod uwage wszystkie aspekty
tego pojecia i kontynuujcie dyskusje.

PODSUMOWANIE:

Zastandwcie sie wspdlnie, jak w codziennym zyciu mozecie by¢ odpowiedzialnymi konsumentami/
kami, takze w kontekscie ograniczania marnowania zywnosci.

PRACA DOMOWA:

Popros uczniéw i uczennice o zaprojektowanie plakatu na temat rozsadnych zakupoéw lub przygoto-

wanie propozycji roznorodnych potraw z tego samego produktu/resztek z produktéw spozywczych.
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Materiaty dodatkowe dla nauczyciela/ki:

Na podstawie materiatéw ze strony www.niemarnuje.pl

PRZYCZYNY MARNOWANIA ZYWNOSCI

Przez indywidualnych konsumentoéw:

przeoczenie terminu przydatnosci do spozycia

niewtasciwe przechowywanie

zte porcjowanie zywnosci przy przygotowywaniu positkow
zbyt duze i zle zaplanowane zakupy

brak pomystéw na wykorzystanie sktadnikéw do réznych dan
mata $wiadomos¢ ogromu skali marnowania zywnosci, brak
programéw edukacyjnych

» brak racjonalnego przyrzadzania positkéw

v v v v v v

Przez branze spozywcza:

» utylizacja zywnosci na skale masowa przez producentéw
i dystrybutoréw zywnosci

> nieznajomos¢ organizacji lokalnych i ogélnopolskich zajmujacych sie
odbiorem zywnosci skierowanej niepotrzebnie do utylizacji (takimi
organizacjami sa np. Banki Zywno$ci i Federacja Polskich Bankéw
Zywnosci)

SKUTKI MARNOWANIA ZYWNOSCI

> marnowanie pieniedzy przez indywidualnych konsumentéw

» wzrost cen zywnosci, powodujacy, ze coraz wiecej 0séb nie moze
sobie pozwoli¢ na petnowarto$ciowa zywnos¢

> wiecej Smieci - zwtaszcza, ze duza czes¢ zywnosci wyrzucamy
w opakowaniach, nierozpakowana

> marnotrawstwo energii potrzebnej do wyprodukowania zywnosci,
np. przygotowania i upieczenia pieczywa

> przyczynianie sie do zmian klimatycznych - produkcja zywnosci jest
bardzo energochtonna (okoto 20% emisji gazéw cieplarnianych wiaze
sie z produkcja, przetwarzaniem, transportem i przechowywaniem
zywnoscil; metan pochodzacy z gnijacej zywnoéci ma 20 razy wieksza
moc ogrzewania atmosfery niz CO,

» marnowanie wody - kilogram wyrzuconej wotowiny oznacza
zmarnowanie 5-10 ton wody uzytych przy jej produkcji (warto
pamietad, ze Polska ma jedne z najmniejszych zasobéw wody
w Europie)




