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Lokalnie, zdrowo, pysznie

WIEK UCZNIOW/ENNIC:

14-16 lat

PRZEDMIOT:

Dowolny

Cele:

Uczniowie/uczennice:

» rozumieja korzysci wynikajace
z zaktadania ogrodéw jako lokalna
odpowiedz na wyzwania $rodowiskowe
i spoteczne zwiazane z produkcja
zywnosci

> rozumieja pojecie ogrod spotecznosciowy

> rozwijaja umiejetno$¢ planowania

» aktywnie dziataja na rzecz spotecznosci
lokalnej

Metody:

burza mdzgoéw, dyskusja, prezentacja (ewentu-
alnie pokaz filméw), tworzenie planéw

Materiaty:

zdjecia z przyktadami ogrodéw spotecznoscio-
wych, flipchart/tablica, karta pracy, papier do
flipchartu, flamastry, kredki

45-60 min

Wskazowka:

Jeslipraca z tekstem zajmie uczniom i uczen-
nicom za duzo czasu, warto zajecia podzieli¢
na dwie czesci. Pierwsza poswieci¢ na tekst
i jego zrozumienie, druga na opracowywanie
projektéw ogrodow.
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PRZEBIEG
ZAJEC:

. _______________________________________________________________________________________|]

i Zapytaj uczniéw i uczennice, jakie maja skojarzenia z ogrodem, czy posiadaja w domu ogréd, czy

wiedza jak sie nim opiekowac, co robia w ogrodzie, jesli go posiadaja. Nastepnie zapytaj, jakie

korzysci ogréd przynosi swoim uzytkownikom i otoczeniu. Odpowiedzi zanotuj na tablicy/flipchar-

1. Eocie, umieszczajac w $rodku napis Korzysci z ogrodu. Zwréccie uwage szczegolnie na korzysci

: rekreacyjne, zywieniowe oraz $rodowiskowe. Mozesz pogtebic¢ dyskusje, zadajac pytanie: w jaki

sposob zaktadanie ogrodéw moze odpowiadaé na problemy zasygnalizowane w poprzednich
scenariuszach?

Nastepnie przedstaw uczniom i uczennicom krétka prezentacje ze zdjeciami przyktadéw (polskich
i izagranicznych)] realizacji ogrodéw miejskich. Zapytaj, co rozumieja przez pojecie ogréd spotecz-
2 nosciowy, w razie potrzeby wyjasnij jego znaczenie. Podkresl wspoélnotowy charakter tego typu
®* i inicjatyw. Zwrdc takze uwage, ze jest to sposdb na pozyskiwanie zywnoéciw miastach. (Jeéli Twoja
grupa rozumie jez. angielski, mozesz pokaza¢ krétkie filmy o zaktadaniu ogrodéw szkolnych ze

strony: http://uslugiekosystemow.pl/?g=node/398)

Zapowiedz grupie, ze zajmiecie sie przygotowaniem planéw ogrodu przyszkolnego (jesli taki

ogrod juz posiadacie, to mozecie opracowac plany jego udoskonalenia, ewentualnie plan utwo-

rzenia ogrodu miejskiego w Waszej miejscowosci lub okolicy). Podziel uczniéw i uczennice na

i kilkuosobowe grupy i rozdaj kazdej z nich karte pracy, papier do flipchartu oraz kredki i flamastry.

3 Grupy maja za zadanie przeczytac tekst z karty pracy i, kierujac sie zawartymi w nim wskazdow-

®* i kami, opracowac plany ogrodu. Po przeczytaniu tekstu przez grupy, sprawdz, czy wszystko jest

w nim dla ucznidw i uczennic zrozumiate. Nastepnie przejdzcie do tworzenia planéw. W swoich

planach grupy powinny zwréci¢ uwage na takie kwestie, jak m.in. potozenie ogrodu, jego funkcje

(w tym komu ma stuzyé), jakie rosliny maja w nim rosna¢, gdzie beda znajdowac sie miejsca do
odpoczynku i edukacji.

Przygotowane plany ogrodéw zaprezentujcie na forum klasy. Na koniec zapytaj ucznidw i uczennice:
» Czy praca nad projektami byta dla Was ciekawa?
» Czy chcieliby$cie zrealizowac¢ projekt i faktycznie zatozy¢ taki ogrédek szkolny (lub
udoskonali¢ istniejacy)?
» Jeslinie ogrdd, to moze jest inna forma ogrddka, ktéra chcielibyscie mie¢ w szkole?
¢ Jesli w uczniach i uczennicach bedzie wola zatozenia ogrodu, to w nastepnej kolejnosci
4 zastandwcie sie, jak mozecie przystapi¢ do realizacji planu (mozecie skorzystaé ze wska-
®* i zéwek zawartych w catoéci artykutu Jak sprawié, by szkolny ogréd miat .nogi i rece”?
[http://www.ogrody.edu.pl/index.php?strona=poradnik04] oraz wykorzysta¢ publikacje Polskiej
Zielonej Sieci Podaj dalej! Poradnik dla uczniéw i uczennic jak wspdlnie zmieniac Swiat, z ktérej
mozna dowiedzied sie, jak organizowa¢ kampanie szkolne). Opracujcie harmonogram dziatania
i podziat prac. Zachecamy Was do skorzystania z technik permakultury podczas tworzenia i pro-
wadzenia ogrodu. Informacje na ten temat znajdziecie w publikacji Polskiej Zielonej Sieci Zywnog¢
przyjazna dla klimatu oraz w Internecie.

PODSUMOWANIE:

Podziekuj uczniom i uczennicom za prace, jaka wykonali w czasie realizacji scenariuszy w ramach
pakietu. Zapytaj, co im sie szczegdlnie podobato i w jakim zakresie chcieliby dalej pogtebiac swoja
wiedze i umiejetnosci.
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KARTA PRACY

Jak sprawi¢, by szkolny ogréd miat nogi i rece?

Zrédto: Matgorzata Swiderek, ODE Zrédta
http://www.ogrody.edu.pl/index.
php?strona=poradnik04

(...) Przystepujac do budowy szkolnego ogrodu
dydaktycznego, nalezy w pierwszej kolejnosci wy-
odrebni¢ z terenu nalezacego do szkoty kawatek
gruntu i chocby symbolicznie odgrodzic¢ go od czesci
sportowo-rekreacyjne;.

(... Stworzenie zespotu roboczego i podziat zadan
juz na etapie planowania znacznie utatwi zatozenie
ogrodu. Pomoc rodzicdéw bedzie niezbedna w kolejnym
etapie tworzenia ogrodu, kiedy to nalezy oczyscic teren
z czesto zalegajacego pod warstwa ziemi gruzu, meta-
lowych pretéw, $mieci (jest to szczegdlnie istotne, gdyz
w naszym ogrédku beda pracowaty dzieci), uzupetnié
ziemia o odpowiednich parametrach. Pozostawmy
jednak w ogrodzie wszelkie pienki, martwe drzewa,
gtazy czy mniejsze kamienie. Dopiero po wstepnych
pracach mozemy przej$¢ do budowy ogréodka, wyzna-
czania jego poszczegolnych czesci, Sciezek, mate;
architektury, tworzenia skalnikéw, zbiornikéw wodnych
czy skarp - najlepiej z wykorzystaniem naturalne;
rzezby terenu. W ogoéle tworzac ogréd, starajmy sie
raczej wykorzystaé wszystko to, cow nim juz istnieje,
naturalne wzniesienia i obnizenia terenu, drzewa
i krzewy (zanim wyrosna nowe minie duzo czasu).

Projektujac drézki warto postuchac rad specjalistéw od
zaktadania ogroddw i Sciezki zaprojektowac oszczed-
nie, powinny one umozliwiac tatwe przemieszczanie
sie pomiedzy réznymi czesciami ogrédka bez szkody
dla roslin, ale jednoczesnie powinny by¢ one popro-
wadzone w sposdb jak najbardziej naturalny (proste
linie wizualnie zmniejszaja ogréd). Sciezki w ogro-
dzie ekologicznym, jesli chcemy by byty utwardzane
zamiast zwyktych betonowych nawierzchni, mozna
wykonadé w ten sposob, zeby spomiedzy ptyt czy kostki
wyrastaty roéliny (np. odporny na wydeptywanie rdest
ptasi). Sciezki mozna réwniez wykona¢ z drewna,
wysypac je kamykami czy zwirem, wazne tylko, zeby
materiat byt przepuszczalny i po deszczu nie robity
sie trudne do pokonania katuze.

Juz w trakcie planowania naszego ogrodu wyznaczmy
miejsce, gdzie mogtaby znalez¢ sie zielona klasa,
czyli miejsce ze stotami i taweczkami, gdzie bedzie
mozna wygodnie usias¢, sporzadzi¢ notatki, cos
narysowad. [...)

W trakcie planowania nasadzen musimy wzia¢ pod
uwage szereg czynnikow: wielkos¢ dziatki, rodzaj
gleby, stopiefn nastonecznienia, wilgotnos¢. Dobor
gatunkdéw drzew i krzewdw nalezy uzaleznic takze od
tego, jak duze okazy chcemy, by urosty. W szkolnych
ogrodach unika¢ powinnismy roslin trujacych i czesto
wywotujacych alergie. [...)

Dokonujac wyboru gatunkéw do ogrodu, warto rozej-
rze¢ sie wokot, obserwacja roslin rosnacych naturalnie
da nam wskazéwke co do tego, jakiego rodzaju rosliny
beda sie u nas dobrze czuty, a przy okazji mozna
przeprowadzi¢ zajecia dotyczace rozpoznawania ga-
tunkéw, rodzajéw siedlisk itp. [...)

W zagtebieniach terenu dobrze rozwija sie bujna
roslinno$¢ wilgociolubna, jak sity, turzyce, nieza-
pominajki, kaczefce. W miejscach podmoktych na
substracie torfowym dobrze czu¢ sie beda rosliny
charakterystyczne dla torfowisk. Na podtozu w miej-
scach suchszych stworzy¢ mozna mieniace sie swo-
ista gama barw i odcieni wrzosowisko. W miejscach
cienistych soczysta zieleh paproci, poro$niete rzesa
oczka wodne wsrdd mchéw, Zzrodetka miedzy butwie-
jacymi, pokrytymi grzybem konarami tworza niepo-
wtarzalny klimat tajemniczego uroczyska. Miejsca
suche i stoneczne to siedlisko, w ktérym doskonale
czuja sie rozchodniki, macierzanki, jak i caty szereg
niezwyktych traw. Miejsce intensywnie pielegnowa-
nego trawnika zaja¢ moze taka kwietna, mieniaca sie
od wczesnej wiosny petna gama barw, z krokusami
i przebisniegami, makami, rumiankiem, stokrotka
i koniczyna [...).

Zanim cokolwiek kupimy, sprobujmy pozyskac ro-
sliny za darmo. Godna polecenia jest sytuacja, gdy
to rodzice, dziadkowie czy nauczyciele podziela sie
rozmnozonymi na swych dziatkach czy przydomowych
ogrdodkach roslinami. Sadzonki drzew mozna uzyskac
bezptatnie od nadleénictw. (...}

Istotnym elementem ogroddéw, zwtaszcza przy szko-
tach potozonych w centrum miasta lub przy ruchliwych
ulicach, jest zywoptot, ktéry nie tylko eliminuje zanie-
czyszczenia, ale takze hatas. Dodatkowo chroni przed
wiatrem, pomaga w utrzymaniu wilgotnosci gleby. (...)

Na terenie naszego planowanego ogrodu moze zna-
lez¢ sie suche czy spréchniate drzewo, ktére w fazie
planowania przeznaczyliémy do usuniecia. O ile tylko
nie zagraza bezpieczenstwu, pozostawmy je same-
mu sobie. W obumartych drzewach ptaki czesto




zaktadaja swoje gniazda, moze stac sie ono takze
miejscem legowym nietoperzy. Drzewo takie jest
zrédtem pokarmu dla réznych zwierzat i domem dla
trzmieli, chrzaszczy i innych owaddw, kryjowka dla
kregowcow. [...)

Ponizej kilka propozycji na zagospodarowanie ogrodu,
czyli co moze sie w nim znajdowac.

Na pewno w naszym ogrodku znajdzie sie polet-
ko roslin uzytkowych, do ktdrych zaliczamy rosliny
lecznicze, przyprawy, rosliny miododajne, warzywa
i owoce, rosliny oleiste, zboza i rosliny przemystowe
(np. len, konopie, chmiel, wiklina koszykarska). (...)

Wiele roslin z tej czesci ogrddka bedzie mozna wy-
korzysta¢ w szkolnej stotdéwce, o ile przy hodowli
nie stosowaliémy $rodkéw ochrony roslin (warto
poczytaé o biologicznym zwalczaniu szkodnikéw])
i nawozdéw sztucznych, a szkota nie lezy w $rodku
wielkiej aglomeracji czy przy ruchliwej drodze. Przy
okazji prowadzenia tego poletka trzeba réwniez za-
poznac sie z wymaganiami roslin. Pamietac nalezy,
ze gleba, na ktdrej rosna rosliny, ktére zamierzamy
spozywac, wymaga nawozenia nawozami naturalnymi,
za to nie powinnismy stosowac chemicznych srodkow
ochrony roélin. (...)

Przy okazji mata dygresja na temat kompostownika.
Warto podkresli¢ zalety jego posiadania w naszym
ogrodzie - jest to tatwy sposéb na pozbycie sie odpa-
déw organicznych ze szkoty oraz odpaddw z ogrodu,
ajednoczesnie sposéb na pozyskanie wartosciowego,
bezpiecznego nawozu. Dodatkowym walorem posia-
dania kompostownika jest jego aspekt edukacyjny.
Pozwala na praktyczne wprowadzenie uczniéw w te-
matyke gospodarki odpadami, zbiérki selektywnej
i recyklingu odpadéw organicznych. Kompost mozemy
zrobi¢ po prostu na pryzmie albo w kompostowniku,
czyli drewnianej lub plastikowej skrzyni. (...]

Koniecznie trzeba zadbac o powstanie kwietnej
taki, gdzie rosnac bedzie wiele gatunkdw traw i ziét.
Najprosciej pozostawic ten kawatek ogrodu samemu
sabie, a predzej czy pézniej pojawia sie tam wystepu-
jace w okolicy rosliny. Jesli chcemy przyspieszy¢ ten
proces, mozemy zebra¢ nasiona [albo fragmenty darni)
z okolicznych tak czy tzw. miejskich nieuzytkéw lub
kupi¢ zestaw nasion takowych dostepny w sklepach
ogrodniczych. Bardzo szybko zadomowia sie tutaj
ptaki, motyle, pasikoniki, jeze i inne zwierzaki. Taka
naturalna take kosimy raz lub dwa razy do roku.
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