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Odpowiedzialnie kupuje
i nie marnuje

TYTUE:

WIEK UCZNIOW/ENNIC: 1619 Lat

PRZEDMIOT: © Dowolny

Czes¢ I: 45-60 min

CZAs: Czes¢ I: 45-60 min

Cele:

Uczniowie/uczennice:

» poznaja skale, przyczyny i skutki
marnowania zywnosci w Polsce i na
Swiecie oraz odnosza ten problem do
Sswojego zycia

» dyskutuja nad mozliwymi rozwigzaniami
problemu marnowania zywnosci

» rozumieja pojecie odpowiedzialna
konsumpcja

> poznaja rézne style konsumpcji

Metody:

Czeé¢ |: dyskusja, pokaz filmu/prezentacji
TED Skandal globalnego marnowania zyw-
nosci (14 min 8 s, z napisami w jez. polskim,
dostepne pod linkiem: https://www.ted.com/

talks/tristram stuart the global food wa- Materla{y:

ste_scandal?language=pl)

Czesc I: rzutnik, laptop, flipchart/tablica
Czesc Il: gra symulacyjna, dyskusja Czesc Il: karty pracy nr 12



https://www.ted.com/talks/tristram_stuart_the_global_food_waste_scandal?language=pl
https://www.ted.com/talks/tristram_stuart_the_global_food_waste_scandal?language=pl
https://www.ted.com/talks/tristram_stuart_the_global_food_waste_scandal?language=pl

CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

. ______________________________________________________________________________|]

Przedstaw uczniom i uczennicom fakty dotyczace marnotrawstwa zywnosci, np. ile zywnosci

marnuje sie w Polsce i na $wiecie (mozesz wykorzystac¢ dane ze strony www.niemarnuje.pl

lub skorzystaé z materiatéw dodatkowych ze scenariusza zaje¢ dla lll etapu edukacyjnego).

W parach, grupach lub wspélnie na forum klasy zastanéwcie sie i odpowiedzcie na pytania:

1) Jakie produkty najczesciej marnujemy? Jakie zasoby marnujemy przy okazji wyrzucania
zywnosci? (Zwrd¢ uwage na marnowanie takich zasobdéw niezbednych przy produkcji zyw-
noéci, jak woda, energia, praca ludzka itd.)

2) Jakie sa przyczyny marnowania zywnosci?

3) Jakie sg skutki marnowania zywnosci? (W dyskusji mozesz korzystac z listy przyczyn i skut-
kéw znajdujacych sie w scenariuszu z etapu 1)

4) W jaki sposéb mozemy przeciwdziataé marnowaniu zywnos$ci w zyciu codziennym?

Wasze odpowiedzi zanotujcie na flipcharcie lub tablicy. Nastepnie obejrzyjcie razem film/

prezentacje Skandal globalnego marnowania zywnosci. Kontynuuj dyskusje. Zapytaj uczniéw

i uczennice, co ich w tym filmie poruszyto i najciekawsze watki wprowadzcie do dyskus;ji.

Zapowiedz, ze teraz przeprowadzicie gre symulacyjna Powiedz mi co jesz, a powiem Ci kim

jestes. Gra polega na odgrywaniu przez uczniéw i uczennice rél opisanych na kartach pracy.

Odgrywane postacie maja rézny styl odzywiania sie, co przektada sie réwniez na ich styl zycia.

Uczniowie i uczennice losuja role z karty pracy nr 1 (1 rola na ucznia/uczennice) oraz kazdy

dostaje karte pracy nr 2. Daj uczniom i uczennicom chwile na zapoznanie sie z rola i dopaso-

wanie informacji z opisu na karcie do schematu. Umozliw uczniom i uczennicom swobodne

przemieszczanie sie po klasie. Niech kazda osoba odbedzie kilka rozmédw, jak najlepiej odgry-

cz II wajac przypisana jej role. Jesli jest taka potrzeba, przed rozpoczeciem gry oméw poszczegolne
® komponenty systemu zywnos$ciowego przedstawionego schematycznie na karcie pracy nr 2

(do komponentéw tych odnosity sie po kolei poprzednie scenariusze).

Po zakonczeniu gry przejdzcie do dyskusji:

» Jak myslicie, ktéra z postaci odzywia sie w sposdb najmniej negatywnie wptywajacy na
$rodowisko naturalne?

» Ktore z postaci reprezentuja postawe odpowiedzialnej konsumpcji?

» Co oznacza odpowiedzialna konsumpcja/bycie odpowiedzialnym/a konsumentem/ka?

»  Czy tatwo/trudno jest by¢ odpowiedzialnym/a konsumentem/ka?

PODSUMOWANTIE:

W dyskusji podsumowujacej zwrd¢ uwage na problem marnowania zywnosci w kontekscie odpo-
wiedzialnej konsumpcji - w jaki sposob odpowiedzialny/a konsument/ka postepuje z nadmiarem
zywnosci, jej resztkami lub odpadami. Podkresl réwniez, ze oszczedzajac zywnosé, oszczedzamy
zasoby.
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KARTA PRACY NR 1:

Rola 1

Jeste$ wegetarianka/wegetarianinem, czyli jesz wszystko poza miesem (w tym rybami). Utéz krétka historie
o tym, jaki jest Twoj system pozyskiwania zywnosci oraz styl zycia z tym zwiazany, positkujac sie ponizszym
schematem. Wykorzystaj pytania pomocnicze. Masz na to 5 minut. Przedstawiajac sie koledze/kolezance,
nie mow, co jesz, a czego nie jesz. Opowiadasz tylko o drodze Twojego pozywienia z pola na talerz. Twdj
kolega/kolezanka ma na koniec Twojej wypowiedzi odgadnad, jaki styl odzywiania sie preferujesz.

Jeste$ weganka/weganinem, czyli jesz wszystko poza produktami spozywczymi pochodzacymi z produkcji
zwierzecej [nie jesz miesa, ryb, nabiatu, jajek, miodu). Ut6z krotka historie o tym, jaki jest Twdj system
pozyskiwania zywnosci oraz styl zycia z tym zwiazany, positkujac sie ponizszym schematem. Wykorzystaj
informacje pomocnicze. Masz na to 5 minut. Przedstawiajac sie koledze/kolezance, nie mdw, co jesz, a cze-
go nie jesz. Opowiadasz tylko o drodze Twojego pozywienia z pola na talerz. Twoj kolega/kolezanka ma na
koniec Twojej wypowiedzi odgadnad, jaki styl odzywiania sie preferujesz.

Jeste$ osoba, ktdra je wszystko, ale szczegélnie lubisz je$¢ mieso (jesz mieso kilka razy w tygodniu). Utdz
krétka historie o tym, jaki jest Twdj system pozyskiwania zywnosci oraz styl zycia z tym zwiazany, positkujac
sie ponizszym schematem. Wykorzystaj informacje pomocnicze. Masz na to 5 minut. Przedstawiajac sie ko-
ledze/kolezance, nie méw, co jesz, a czego nie jesz. Opowiadasz tylko o drodze Twojego pozywienia z pola na
talerz. Twdj kolega/kolezanka ma na koniec Twojej wypowiedzi odgadnac, jaki styl odzywiania sie preferujesz.

Jeste$ osoba, ktéra je wszystko, ale w rozsadnych proporcjach (jesz duzo owocéw i warzyw, a mieso raz/
dwa razy w tygodniu). Utdz krétka historie o tym, jaki jest Twoj system pozyskiwania zywnoéci oraz styl zycia
z tym zwiazany, positkujac sie ponizszym schematem. Wykorzystaj informacje pomocnicze. Masz na to 5
minut. Przedstawiajac sie koledze/kolezance, nie méw, co jesz, a czego nie jesz. Opowiadasz tylko o drodze
Twojego pozywienia z pola na talerz. Twdj kolega/kolezanka ma na koniec Twojej wypowiedzi odgadnad, jaki
styl odzywiania sie preferujesz.

Jestes freeganka/inem. Reprezentujesz ruch, ktérego przedstawiciele gtéwnie sa wegetarianami (nie jesz
miesa i ryb) lub weganami [nie jesz nic pochodzacego od zwierzat). Starasz sie nie kupowad zywnosci, a odzy-
wiasz sie tym, co dostaniesz lub znajdziesz - razem ze znajomymi szukacie zywnosci np. w kontenerach pod
sklepami czy w restauracjach (ktére wyrzucaja duzo zywnoéci przydatnej do spozycia). Utdz krétka historie
o tym, jaki jest Twoj system pozyskiwania zywnosci oraz styl zycia z tym zwiazany, positkujac sie ponizszym
schematem. Wykorzystaj informacje pomocnicze. Masz na to 5 minut. Przedstawiajac sie koledze/kolezance,
nie moéw kim jeste$ ani co jesz, a czego nie jesz. Opowiadasz tylko o drodze Twojego pozywienia z pola na
talerz. Twoj kolega/kolezanka ma na koniec Twojej wypowiedzi odgadnad, jaki styl odzywiania sie preferujesz.
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CZESC 1l

KARTA PRACY NR 2:

Produkcja/Wytwarzanie

Moja zywnos¢ wytwarzana jest...
(Gdzie? Przez kogo? Z jakiego
rodzaju rolnictwa pochodzi?)

Przetwarzanie

@ Kupuje zywnos¢,

ktora...

(Czy jest prze-
Gtowne odpady, /N [ twarzana? W jaki
jakie wytwarzam... &é spos6b?)
(Jakie to odpady?
Co z nimi robisz?)

Odpady

KOMPONENTY
SYSTEMU
ZYWNOSCIOWEGO
Il
24 :
Konsumpcja WVP 63‘ Dystrybucja

Przygotowuje

jedzenie... Moja zywnos$¢ dociera
(W jaki sposdb?) do mnie z...

oo (Jaki dystans pokonuje?

m Skad jest przywozona?)

Zywnosé kupuje...
(Gdzie i od kogo?)
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ZRODEA INFORMACJI:

Publikacje:

>  Magiczny swiat konsumpcji
G. Ritzer, Muza, 2009

> Mniej. Intymny portret zakupowy polakdw
M. Sapata, Relacja, 2014

»  Gtosy rewolucji zywnosciowej
J. Robbins, 0. Robbins, [lluminatio, 2014

» Ostatnia szansa, zeby dobrze zjes¢
G. Mallet, Wydawnictwo Ksiazkowe Twoj Styl, 2008

» Slow Food. Prawo do smaku
C. Petrini, Wydawnictwo Ksiazkowe Twoj Styl, 2007

Artykuty:

> Francuskie markety beda karane za marnowanie Zywnosci,
polskie moga nie marnowac, ale robia to. Wniosek...
|. Marczak
http://innpoland.pl/117499 francuskie-markety-beda-karane-za-marnowanie-
zywnosci-polskie-moga-nie-marnowac-ale-robia-to-wniosek

»  Swieta ze $mietnika. Freegariskie Boze Narodzenie
http.//wawalove.pl/Swieta-ze-smietnika-Freeganskie-Boze-Narodzenie-a16970

» Odpowiedzialna konsumpcja
M. Huma
http://www.ekonsument.pl/a105 odpowiedzialna konsumpcja.html

Filmy:

» Jak nie marnowac zywnosci w sSwieta
https://youtu.be/rCEWLjSOA3I

> Gdzie trafiajg nasze pieniadze?
https://www.youtube.com/watch?v=EoRt815pQQY

Strony kampanii:

> Nie marnuj jedzenia!
www.niemarnuje.pl

» Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie
www.ekonsument.pl



http://innpoland.pl/117499,francuskie-markety-beda-karane-za-marnowanie-zywnosci-polskie-moga-nie-ma
http://innpoland.pl/117499,francuskie-markety-beda-karane-za-marnowanie-zywnosci-polskie-moga-nie-ma

