Tozsamosc —
kim jestem ja i kim sg moi
rowiesnicy i rowiesniczki?

Anna Chojnacka-Skoog




czynimy $wiat lepszym

Temat warsztatu: Tozsamosé — kim jestem ja i kim sg moi réwiesnicy i rowiesniczki?

Autorka: Anna Chojnacka-Skoog
Konsultacje medyczne: lwona Wrébel-Przebieda

Cele: Uczen/uczennica wie, umie rozumie:
+  Dowiaduje sie, Swiat jest wielki i r6znorodny
«  Dowiaduje sie, ze globus przedstawia $wiat
+  Zastanawia sie nad swoim miejscem w Swiecie
« Poznaje pojecia kraj, kontynent, swiat - wie, co jest wieksze, a co mniejsze
+  Rozumie, ze $wiat jest wspdlny i nalezy do wszystkich mieszkancéw i mieszkanek
+  Odkrywa, ze mieszkancy i mieszkanki Swiata w wielu rzeczach sg podobni

Hasta tematyczne
+  Wartosci: Empatia, Solidarnos¢, Otwartos¢, Odpowiedzialnos¢
*  Réznorodnos¢, innos¢, szukanie podobienstw

Podstawowe informacje na temat warsztatu mozna znalez¢:

Co trzeba przygotowac przed rozpoczeciem lekgji?

+  tasma malarska

« markery, flipcharty

+  pitka-globus (np. dmuchana),

+ opcjonalnie: mapy konturowe $wiata dla kazdego dziecka z mozliwosciag
pokolorowania Etiopii i Rosji.
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czynimy $wiat lepszym

Potrzebne materiaty

Uwagi i warianty ¢wiczenia

sie, Integracja,
Przedstawienie
celu zaje¢

warsztatu
Trener/ka przedstawia sie, informuje, ze jest z PAH.

Zabawa integracyjna ,Kreatywny klocek”
lub ,,Wesote powitanie”

Kazda zabawa i zadanie musi by¢ oméwione zanim
uczniowie przystapia do jego realizacji. Ustalenie regut, or-
ganizacji, zasad musi odbywac sie w skupieniu. Pomocne
moze by¢ w tym wstanie izaproszenie dzieci, aby usiadty
na ziemi i postuchaty jak bedg sie bawic¢/ jakie zadanie
wykonywac.

Trener/ka na $rodku kregu stawia klocek (czesto dostepny
w klasie) i tumaczy zasady zabawy: nalezy sobie wyobra-
zi€, ze klocek nie jest juz tym przedmiotem, ale czyms$
innym (innym dowolnym przedmiotem). Kazda kolejna
osoba dostaje klocka do reki i mowi gtosno swoje imie,
nastepnie z wykorzystaniem klocka pokazuje grupie jaka$
czynnos$¢. Zadaniem grupy jest odgadniecie jakim przed-
miotem w takim pokazie byt klocek. Zabawe rozpoczyna
trener/ka np. udajac, ze czesze wiosy za pomoca klocka,
wowczas klocek zamienia sie w grzebienh.

marker - dla nauczyciela
przed rozpoczeciem zaje¢,
klocek

Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu, . L,
. Na co nalezy zwréci¢ uwage?
zatgcznik nr...)
10 minut Przedstawienie Przedstawienie sie i krotkie oméwienie gtéwnego celu tasma malarska, Przed rozpoczeciem zaje¢ prosimy nauczyciela/

ke o przygotowanie identyfikatoréw dla dzieci -
trene/kar wchodzi do klasy, w ktérej dzieci majg
juz tasmy malarskie/inne identyfikatory przycze-
pione do bluzek dzieci w widocznym miejscu.

Dwie propozycje zabaw na poczatek zajec¢ - do
wykorzystania w zaleznosci od poziomu energii
w grupie oraz liczebnosci - przy wiekszej grupie
sprawdza sie zabawa ,kreatywny klocek”
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czynimy $wiat lepszym

Potrzebne materiaty . . o .
. . . . . Uwagi i warianty ¢wiczenia
Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu, zatgcznik . .

) Na co nalezy zwréci¢ uwage?
nr...

Alternatywa dla powyzszego wstepu lub przerywnik po innej
metodzie:

Trener/ka wiacza jakas wesotg muzyke, najlepiej na telefonie, aby co
chwile nie podchodzi¢ do komputera na drugim koncu sali lub prosi
nauczyciela/ke o wsparcie w tej kwestii. Pamietajmy, ze polecenia
do dzieci musza by¢ konkretne i zwiezte. Np.:"Za chwile ustyszycie
muzyke, kiedy zatrzymam jg za pierwszym razem, przywitajcie sie
z jak najwiekszg iloscig 0s6b, podajac jej reke. Kiedy muzyka zatrzyma
sie nastepnym razem, nadstawcie uszy, bo ustyszycie co tym razem
macie za zadanie wykonac"...itp.

Kiedy muzyka gra, dzieci tanczg, poruszajg sie w jej rytmie. Na
przerwe trener/ka wykrzykuje:"A teraz witamy sie z jak najwiekszg
liczbg dzieci podajgc sobie prawe dtonie!” - trener/ka takze bierze
udziat. Wazne jest, aby robi¢ to szybko, szybko przechodzi¢ do innych
0s6b. Trener/ka ponownie wtgcza muzyke, ponownie zatrzymuje
i zmienia hasto, np."A teraz patrzymy jak najwiekszej liczbie oséb
gteboko w oczy i usmiechamy sie do siebie” itd. (,Posytamy catuski jak
najwiekszej liczbie oséb/ Przybijamy pigtke"/"Przybijamy z6twika"/"Wi-
tamy sie prawymi stopami”)

Trener/ka dziekuje dzieciom za udziat w tej zabawie a nastepnie
krétko ttumaczy dzieciom gtéwne cele warsztatu: zastanowienie sie
kim jest kazdy/a z nas; lepsze poznanie miejsca, na ktérym zyja
wszyscy ludzie - planety Ziemi. Celem naszego spotkania bedzie
lepsze poznanie planety Ziemi i jej mieszkarncéw i mieszkanek. Za-
stanowimy sie takze, kim jestesmy. Co odréznia nas od innych ludzi
aw czym jestesmy do siebie podobni.
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czynimy $wiat lepszym

Potrzebne materiaty

Uwagi i warianty ¢wiczenia

dzie¢ kim jest
- wstep do roz-
méw na temat
tozsamosdi,
pytania”kim
jestem?”

w wygodnej pozyciji.

Odgrywanie/odczytywani bajki przerywamy zadajac
dzieciom kilka pytan (pytania w uwagach) itp. Jezeli
trener/ka nie czuje sie na sitach, zeby bajke odgrywac
moze w trakcie czytania pokazywac zdjecia zwierzat, ktére
pojawiajg sie w bajkach.

Pewnego goracego dnia w srodku dzungli dziwne mate
stworzenie wykluto sie z jajka.

Zdjecia zwierzat

Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu, . L,
. Na co nalezy zwréci¢ uwage?
zatgcznik nr...)

10 minut =+  Ustalenie kon- Kontrakt Mozna przed zajeciami zapyta¢ nauczyciela/ke
traktu - zasad czy i gdzie w klasie wiszg zasady obowigzujace
wspotpracy Kazda grupa funkcjonuje z wiekszg odpowiedzialnoscig, klase na kazdych zajeciach.

kiedy zasady ustalajg jej cztonkowie. Jezeli grupa jest

spokojna nic nie stoi na przeszkodzie, zeby zasady na te Jesli grupa jest wyjgtkowo rozkojarzona i trener/
konkretne warsztaty ustalili sami uczniowie i uczennice. ka moze od razu przejs¢ do wyttumaczenia, ze
Trener/ka moze zada¢ pytanie:”Jak bedziemy zachowy- aby pracowato sie lepiej w grupie, zasady, ktore
wac sie podczas naszego spotkania, zeby wszystkim nam normalnie obowigzujg OU w klasie, maja tez
mito spedzito sie ten czas"? Uczniowie/nnice odpowiada- obowigzywac na tych zajeciach. Trener/ka prosi
ja:"Podnosimy reke kiedy chcemy co$ powiedziec”,"nie dzieci o przedstawienie im kilku najwazniejszych
krzyczymy" itp. zasad, ktére obowigzujg w klasie.

25 + Bajka o matym Bajka - Kim jestem? www.youtube.com/ 1. Jak myslicie, jakie to stworzenie?

minut stworzeniu, watch?v=utptOP1eK7k 2. Tymrazem, jak myslicie, jakie to moze by¢
ktéry chce Trener/ka czyta/opowiada bajke pt.: “Kim jestem,” autor- stworzenie?
sie dowie- stwa Gervase Phinn. Dzieci siedzg z zamknietymi oczami, Zatgcznik A: 3. Jak myslicie, jakie to stworzenie? Czy nasz

bohater powinien sie go ba¢?
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czynimy $wiat lepszym

. Uwagi i warianty

Potrzebne materiaty . .

) , ) ) ¢wiczenia

Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu, N le3
a co nalez

zatgcznik nr...) Lo y

zwroci¢ uwage?

Kontrakt

Podrapato sie, ziewneto, otworzyto swoje duze okragte oczka i rozejrzato sie dookota.,Kim
jestem?” - zadato sobie pytanie, ,skad pochodze?". | pognato przez wysokie trawy w poszu-
kiwaniu odpowiedzi na to pytanie. Zaraz potem spotkato inne stworzenie o bardzo dtugiej
szyi (1).,Przepraszam”- powiedziato dziwne mate stworzenie -"czy mozesz mi powiedzie¢
kim jestem i skad pochodze?",Nie mam pojecia” - odrzekto stworzenie chichotajgc -"Wiem,
ze jestem zyrafg i jestem najwyzszym zwierzeciem na catym Swiecie, ale nie wiem jakim

ty jeste$ stworzeniem.” Dziwne mate stworzenie pognato, wiec dalej przez wysokie trawy.
Wkrétce spotkato stworzenie z dwoma wielkimi ktami. ,,Przepraszam” - powiedziato dziwne
mate stworzenie-"czy mozesz mi powiedzie¢ kim jestem i skad pochodze?”,Nie mam pojecia”
- trgbneto stworzenie (2) -,Wiem, ze jestem stoniem i jestem najsilniejszym zwierzeciem na
catym Swiecie, ale nie wiem jakim ty jestes stworzeniem.” Dziwne mate stworzenie pognato
wiec dalej przez wysokie trawy. Wkrétce spotkato stworzenie o bardzo dtugich nogach.”Prze-
praszam” - powiedziato dziwne mate stworzenie-"czy mozesz mi powiedzie¢ kim jestem

i skad pochodze?”,Nie mam pojecia” - warkneto stworzenie - “Wiem, ze jestem gepardemi je-
stem najszybszym zwierzeciem na caltym Swiecie, ale nie wiem jakim ty jeste$ stworzeniem.”
Dziwne mate stworzenie pognato wiec dalej przez wysokie trawy. Wkrétce spotkato stworze-
nie z ostrym rogiem.,Przepraszam” - powiedziato dziwne mate stworzenie-"czy mozesz mi
powiedzie¢ kim jestem i skad pochodze?",Nie mam pojecia” - fukneto stworzenie -"Wiem, ze
jestem nosorozcem i jestem jednym z najbardziej opancerzonych zwierzat na catym Swiecie,
ale nie wiem jakim ty jeste$ stworzeniem.” Dziwne mate stworzenie pognato wiec dalej przez
wysokie trawy. Wkrotce spotkato bardzo wiochate stworzenie. ,,Przepraszam” - powiedzia-

to dziwne mate stworzenie - ,czy mozesz mi powiedzie¢ kim jestem i skad pochodze?”,Nie
mam pojecia” - odrzekto stworzenie -
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czynimy $wiat lepszym

Uwagi i wariant
Potrzebne materiaty & Y

Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu,
zatacznik nr...)

¢wiczenia
Na co nalezy
zwréci¢ uwage?

Kontrakt

~Wiem, ze jestem szympansem i jestem najmadrzejszym zwierzeciem na catym Swiecie, ale
nie wiem jakim ty jeste$ stworzeniem.,Dziwne mate stworzenie pognato wiec dalej przez
wysokie trawy. Wkrotce dotarto nad gtebokg, ciemng i bagnista rzeke. Na jej brzegu lezato
stworzenie z wielkimi z6ttymi oczami i wielkim biatym usmiechem. ,Przepraszam” - powie-
dziato dziwne mate stworzenie- ,,czy mozesz mi powiedzie¢ kim jestem i skagd pochodze?”
»T1ak, moge"- prychneto stworzenie”,Naprawde?” - wykrzykneto dziwne mate
stworzenie.,Moge, ale musisz podejs¢ troche blizej” - wyszeptato stworzenie usmiechajac sie
i szeroko otwierajgc swoje szczeki (3). ,WejdZ na czubek mojego nosa, to Ci powiem.” Dziwne
mate stworzenie zaczeto wiec nieSmiato podchodzi¢ blizej, i blizej, i blizej... | wtasnie kiedy
miato juz sie wspigc¢ na czubek nosa krokodyla, ustyszato za sobg gtos., Tu jestes!” i zobaczyto
przed sobg stworzenie bardzo podobne do siebie, tylko o wiele, wiele wigksze."Kim jestes”

- zapytato dziwne mate stworzenie -Jestem Twojg mamg” - powiedziato dziwne duze stworze-
nie -,a Ty jeste$ moim dzieckiem, matym kameleonem, najpiekniejszym i najbardziej wyjat-
kowym stworzeniem na catym Swiecie. Szukatam Cie po catej dzungli i zastanawiatam co sie
z Tobg stato! Teraz chodz ze mng, poznasz swoich braci i siostry.”

Pytania do dzieci po przeczytaniu historii:

*  Po co mate stworzenie pobiegto w wysokie trawy?

+ Jakie inne zwierzeta spotkato po drodze stworzenie?

+  Czy mate stworzenie byto faktycznie dziwne?

*  Czy dowiedziato sie, jakim jest stworzeniem? Jakim jest zwierzeciem?

+  0Od kogo sie tego dowiedziato?

+ AWy, czy wiecie, kim Wy jesteScie?

+  Askad to wiecie?
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czynimy Swiat |C[_l:££‘;'1‘l

Potrzebne materiaty
Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu,
zatgcznik nr...)

Uwagi i warianty ¢wiczenia
Na co nalezy zwréci¢ uwage?

5 minut +  Uporzadko- Nesting boxes +  Cztery puszki lub pudet- Pojecia te sg szczegblnie znane trzecioklasi-
wanie pojec ka z wydrukowanymi stom/kom, ale wiele dzieci z klas | i Il réwnie
takich jak: kraj, = Trener/ka pokazuje cztery, roznej wielkosci puszki lub mapkami Swiata, konty- Swietnie radzg sobie z odréznianiem tych pojec¢.
kontynent, pudetka. Pyta uczniéw i uczennice, czy domyslajg sie, co nentu, panstwa i miasta,

Swiat kazda z puszek/pudetek przedstawia. ktére mozna wtozy¢
+ -odroznianie, Pyta sie, co jest wieksze: jedno w drugie.

co jest wieksze, +  panstwo czy miasto?

a co mniejsze . panstwo czy kontynent?

. kontynent czy Swiat?

Pokazuje, jak kolejne puszki/pudetka przedstawiajgce
kolejno miasto, panistwo, kontynent i Swiat, mozna wsa-
dzac jedno w drugie. Moze przepytac z kilku przyktadow

- Europa to miasto, panstwo, czy kontynent/Tréjmiasto to
miasto, panstwo, czy kontynent, Polska itd. Dobrze bytoby
wspomaoc sie mapg i wycietymi sylwetkami panstwa, mia-
sta, kontynentu - ktére mozna przytozy¢ do mapy. Przy
pomocy tej wizualizacji tatwiej bedzie zrozumiec dzieciom,
ze $wiat jest najwiekszy i miesci w sobie rézne kontynen-
ty, na ktérych sa rézne panstwa, a w panstwach sg rézne
miasta, miasteczka lub wsie.
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czynimy $wiat lepszym

Potrzebne materiaty

Uwagi i warianty ¢wiczenia

zinnych czesci
Swiata

Trener/ka zapisuje odpowiedzi na flipcharcie, a w przy-
padku pierwszej klasy trener/ka obok hastowych odpo-
wiedzi rysuje symbole przedstawiajgce dang czynnosc.
Nastepnie informuje ucznidéw i uczennice, ze niebawem
przeczyta listy ich réwiesnikéw/czek z odlegtych krajow,
w ktérym réwniez bedzie mowa o codziennych czynno-
Sciach.

Trener/ka pyta sie dzieci, czy wiedzg, na jakim konty-
nencie znajduje sie Etiopia. Informuje, ze dziewczynka
o imieniu Muluken, ktéra napisata do nich list pochodzi
wiasnie z tego afrykanskiego kraju.

Wigcza google maps (widok z satelity) i pyta uczniéw

i uczennice, gdzie chodzg do szkoty. Wpisuje odpowiedz,
pokazuje im ich szkote, a nastepnie szuka miejscowosci,
w ktorej mieszka Muluken.

(Etiopia),

+ historia Saszy (Rosja),

«  zdjecia dzieci - autorow/
rek listow.

Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu, . L,
. Na co nalezy zwréci¢ uwage?
zatacznik nr...)

40 minut Listy Listy réwiesnikéw i réwiesniczek +  Projektor * moze byc tak, ze grupa sie szybko znudzi
Odkrywanie, - szukanie podobienstw (do wyswietlania Google czytaniem listéw - wéwczas bardziej je opo-
o mamy Maps), wiadamy niz czytamy lub skupiamy sie tylko
wspolnego Trener/ka pyta ucznidéw i uczennice jak wyglada ich dzien: « flipchart, na jednej historii ochotnikéw/czki podkre-
z rowiesni- .Jakie czynnosci wykonujecie kazdego dnia?” . kolorowe markerky, $lajgcych czynnosci wypisane na tablicy
kami/czkami + listy: Historia Muluken warto zmienic po pierwszej rundzie/liscie

+  Wklasie | dzieci dopiero uczg sie czytat,
dlatego moga sobie nie poradzi¢ z zakre$la-
niem tych czynnosci, ktére sg wspdlne dla
dzieci w klasie i ich réwiesnikow/czek -auto-
row/ek listéw. Tutaj z pomocg moze przyjs¢
nam nauczyciel/ka lub to, ze czynnosci
bedga zapisane w formie rysunkéw/symboli.

Uwaga - mozna przeczytac jeden list zamiast
dwoch, jezeli czujemy, ze dzieci zaczynajg sie
nudzi¢.
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czynimy $wiat lepszym

Czas

Cel metody

Potrzebne materiaty,

uwagi i warianty
¢wiczenia

Opis metody

Listy réwiesnikéw i réwiesniczek
- szukanie podobienstw

Pokazuje jakg droge musieliby wszyscy przeby¢, zeby spotkac sie z Muluken osobiscie.

Pyta sie rowniez jakimi srodkami transportu mogliby tam dojechac i ile trwataby ta wyjatkowa podréz. Warto zabawic sie

z dzie¢mi w wyliczanie, ile godzin musielibySmy jecha¢ autem, a ile samolotem itp. Trener/ka wyjmuje list od Muluken

i wybiera dwie chetne osoby (nie zdradza na tym etapie szczeg6tow, jakie bedg miaty zadanie, dzieki temu unikamy prze-

krzykiwania i poczucia straty). Informuje, ze kiedy tylko dzieci ustysza, ze majg co$ wspolnego ze swojg rowiesniczka - tj.

np. wykonujg takg sama czynno$¢ w ciggu dnia, majg takie same obowigzki lub sposéb spedzania wolnego czasu, maja

wykonac okreslony gest. Tu trener/ka pokazuje gest wkrecania zaréwki, prosi dzieci, zeby réwniez przeéwiczyty ten gest.

Nastepnie ttumaczy dwém wybranym chetnym osobom, ze ich zadaniem bedzie zakresli¢ na flipcharcie wspoéine dla

wszystkich dzieci czynnosci.

Trener/ka czytajac listy wyswietla zdjecia ich autoréw/rek na projektorze.

Trener/ka przed przeczytaniem nastepnego listu rowiesnika z Rosji- Saszy, proponuje zabawe ruchowa.Dzieci wstajg

i grupowo odgrywajg czynnosci z tablicy”’gotowanie, skakanie, wedrowanie, mycie rgk, noszenie wody" 1 raz standardo-

wo, 2 raz w zwolnionym tempie, 3 raz w najbardziej ekspresowym tempie. Nastepnie, jesli dzieci sg zainteresowane po-

kazuje dzieciom miasto, z ktérego pochodzi Sasza na google maps oraz jaka droge musiatyby przeby¢, zeby spotkac sie

z nim osobiscie. Podczas stuchania listu, dzieci majg to samo zadanie do wykonania, co w przypadku historii Muluken.

Trener/ka pyta sie dzieci, co faczy ich z dzie¢mi z innych czesci Swiata. Jeszcze raz zakresla lub wskazuje odpowiedzi zapi-

sane na tablicy.

*  Jezeli czas na to pozwala moze dopytac: czy zdarzyto Wam sie bawic z kims z innego kraju i méwiliscie w innych
jezykach?

+  Jakto wygladato?, Co utatwito Wam komunikacje?

+  Jak czuliscie sie na poczatku takiego poznania i zabawy, a jak na jej koniec?

*  Mozna doprecyzowa¢, ze dzieci z roznych krajéw nie potrzebowaty zna¢ wspolnego jezyka, gdyz zabawa byta ich
wspolng ptaszczyzng porozumienia.
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czynimy Swiat |C[_l:££‘;'1‘l

Potrzebne materiaty

Uwagi i warianty ¢wiczenia

czasu.

Potem zapraszamy dzieci na dywan, gdzie wczesniej roz-
tozyliSmy zdjecia z serii"A ty w co sie bawisz?.” Omawiamy
rysunki dzieci a potem zdjecia.

Dyskutujemy na temat podobienstw w zabawach dzieci
na catym Swiecie.

Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu, . L,
. Na co nalezy zwréci¢ uwage?
zatgcznik nr...)

5 minut Globus Rundka z globusem +  Globus Tylko w przypadku matych grup, w innym
Utrwalenie *  pcjonalnie: mapy kontu- wypadku przechodzimy do ¢wiczenia ,w co sie
informacji, z Trener/ka prosi uczniéw i uczennice, zeby usiedli w okre- rowe $wiata dla kazdego bawisz".
jakiego kraju gu. Nastepnie informuje, ze jeszcze raz sprawdzimy skad dziecka z mozliwosciag
i kontynentu pochodzg autorzy/rki listow. Pokazuje palcem wybrany pokolorowania Etiopii
pochodzg kraj i prosi, zeby kazde nastepne dziecko w kregu podato i Rosji
autorzy/rki globus nastepnej osobie wskazujac jej miejsce zamieszka-
przeczyta- nia danego autora/rki listu.
nych listow w W przypadku duzej grupy mozna postuzyc sie mapga
poprzednim papierowg lub wyswietlong na rzutniku. Jezeli pozwala na
¢wiczeniu to czas, dzieci mogg pokolorowad na konturowej mapie

Swiata miejsca, z ktérego pochodzg autorzy/rki listow.
20 W co sie ba- W co sie bawisz? «  Zdjecia ,Aty w co sie Wazny jest rozmiar papieru - im mniejszy, tym
minut wisz bawisz?", krétszy czas na wykonanie ¢wiczenia.
Trener/ka prosi dzieci, aby kazdy/a wymienit/a i naryso- +  kartki papieru a5 Warto réwniez podkresli¢, ze polecenie dotyczy
wat/a swojg ulubiong zabawe, sposéb spedzania wolnego . kredki wszystkich zabaw oprécz gier komputerowych

i innych opierajgcych sie jakiejkolwiek formie
przemocy.

Materiat edukacyjny Polskiej Akcji Humanitarnej
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Potrzebne materiaty

Zacheca do tego, by zadawaty pytania odnosnie rysunkéow
swoich kolegbw i kolezanek. Zwraca uwage, ze rysunki
przedstawiajg réznorodnos¢ ludzi na swiecie. Wszyscy sg
rézni, ale podobni w tym, ze sg ludzmi i w zwigzku z tym
czesto majg te same potrzeby i marzenia.

ku warsztatui

. . . . Uwagi i warianty ¢wiczenia
Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu, . L,
. Na co nalezy zwréci¢ uwage?
zatgcznik nr...)

20 minut Stworek z Stworek z innej planety Stworek z innej planety Jezeli mamy czas, mozemy tez poprosi¢ o udzie-
innej planety - figurka lub maskotka lenie odpowiedzi na to pytanie poprzez rysu-
-Pokazanie Trener/ka ponownie przedstawia stworka z innej plane- W niczym nie przypomi- nek. Na koniec zbieramy rysunki, wieszamy na
jednosci ludzi ty dzieciom. Kazdy/a dostanie stworka do reki i ma mu najaca istote zyjgcag na $cianie lub ktadziemy na ziemi i zapraszamy
w ich rézno- odpowiedzie¢ na pytanie zaczynajac zdanie od “wszystkie ziemi - ten sam z poczat- wszystkie dzieci do obejrzenia kazdego z nich.
rodnosci. dzieci na Swiecie..." - szukamy podobienAstw.

Materiat edukacyjny Polskiej Akcji Humanitarnej
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Potrzebne materiaty

Uwagi i warianty ¢wiczenia

Trener/ka odwotuje sie do celéw warsztatow, krotko

podsumowuje co wydarzyto sie na zajeciach a nastepnie

informuje, ze jest dla niego/jej wazne, by dowiedzie¢, co
sgdzg o tych zajeciach.

Trener/ka zadaje pytanie grupie:

1.

Jakie byly te zajecia? (dopytujemy: ciekawe, nudne,
trudne, tatwe, fajne? mozna tez prosic¢ o ustawienie
sie w wybranym miejscu przypisanym do danej odpo-
wiedzi = np. jesli ciekawe ustawiamy sie pod oknem
itp.)

Czego nowego dowiedziates sie na zajeciach? Jesli
duzo byto rzeczy nowych - ustawiamy sie np. na jed-
nym konhcu sali, jesli troche nowych - po $rodku, jesli
w ogole nic nie byto nowego - na drugim koncu sali.
Jakie to uczucie by¢ cztowiekiem?

Jaki jest dla Ciebie Swiat? Czy chciatby$/tabys go bar-
dziej poznac/odkry¢?

Czy zaprosicie mnie jeszcze raz do wspoélnej zabawy
w odkrywanie Swiata i jego mieszkancéw/ek?

bawisz?",
kartki papieru a5
kredki

Czas Cel metody Opis metody (np. flipczart, link do filmu, . L,
. Na co nalezy zwréci¢ uwage?
zatgcznik nr...)
10 minut =+ Ewaluacja Ewaluacja *  Zdjecia ,Aty w co sie Wazny jest rozmiar papieru - im mniejszy, tym

krotszy czas na wykonanie ¢wiczenia.

Warto rowniez podkresli¢, ze polecenie dotyczy
wszystkich zabaw oprécz gier komputerowych
i innych opierajgcych sie jakiejkolwiek formie
przemocy.

Materiat edukacyjny Polskiej Akcji Humanitarnej
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Zataczniki:
Zatgcznik A:
Zdjecia: flickr.com, all creative commons
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Zataczniki:
Zatgcznik A:
Zdjecia: flickr.com, all creative commons
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Zataczniki:
Zatgcznik A:
Zdjecia: flickr.com, all creative commons
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Historia Muluken, Etiopia

Nazywam sie Muluken i mam 7 lat. Mieszkam w wiosce zwanej Gerba
Sefer, ktéra jest potozona wysoko w gérach, w Etiopii. Blisko mojego domu
znajduje sie kanion. Chodzimy tam z mojg siostrg i przyjaciotmi. Wspinamy
sie na skaty, skagd mozna patrze¢ w dal na wiele kilometréw i obserwujemy
zyjace daleko matpy.

Mieszkam z moim tatg, mojg starsza siostrg Esketsenaf i mojg mtodsza sio-
strg Mekdes. Moja babcia rowniez mieszka z nami. Babcia jest wyjatkowa,
poniewaz gotuje dla nas wszystkich i dba o nasz dom. Moja mama pracuje
jako nauczycielka w szkole, ktéra znajduje sie 20 kilometréw od naszego
domu.

Trudno jest jezdzi¢ tak daleko do pracy kazdego dnia, dlatego mama przy-
jezdza do domu na weekendy i $wieta. M6j wujek i jego rodzina mieszkajg
niedaleko. Spotykamy sie codziennie. Czasami wujek pozwala mi jezdzi¢

na mule, ktéry do niego nalezy. Moja kuzynka Zebawork jest dla mnie jak
starsza siostra. Kolejng wazng osobg, ktdra mieszka niedaleko mojego
domu jest sottys/najstarszy mieszkaniec wioski. Jest bardzo stary i madry,

a takze mity dla nas, dzieci.W mojej wiosce bardzo tatwo jest znalez¢ kogos,

Materiat edukacyjny Polskiej Akcji Humanitarnej

Zatacznik B:

Listy dzieci zaczerpnieto z publikacji Your World My World
opracowanej przez brytyjska organizacje OXFAM
http://www.oxfam.org.uk/education/resources/your-

-world-my-world

kto przytgczy sie do wspdlnej zabawy. Mojg ulubiong gra jest ta, w ktérej
bawimy sie w ,sklep”. Gramy takze w gre zwang"Segne maksegno”. To zna-
czy"poniedziatek i wtorek” i jest to rodzaj gry w klasy.

W tym roku po raz pierwszy posztam do szkoty. Kazdego dnia po $niadaniu
chodze tam z mojg siostra. Dojscie zajmuje nam okoto 15 minut. Jestem

w szkole od 7.30 rano do 12.30. Popotudniami do szkoty przychodzi inna
grupa dzieci na drugg zmiane, poniewaz klasy sg zbyt mate, aby wszyscy
uczniowie/uczennice mogli/mogly sie pomiesci¢ w tym samym czasie.

Wiele dzieci w ogdle nie chodzi do szkoty, poniewaz ich rodzice maja go-
spodarstwo. Kiedy przychodzi czas orania ziemi lub zniw duzo dzieci jest
potrzebnych do pracy na polu.

W moim domu nie ma biezgcej wody, dlatego jednym z moich obowigzkéw
jest przynoszenie do domu czystej wody ze studni. Zawsze myjemy rece
przed jedzeniem. Innym moim obowigzkiem jest zbieranie drewna na opat.
Przed pojsciem spa¢, lubie rysowad. Kiedy moja mama jest w domu lubie
sie do niej przytula¢ przed snem, a ona wtedy pije gorgcg herbate.
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Historia Saszy

Nazywam sie Sasza. Mam 8 lat i mieszkam w krainie zwanej Syberig, ktora
znajduje sie na terenie Rosji. Syberia zajmuje bardzo duzy obszar, ale
mieszka w niej niewielu ludzi, poniewaz w zimie jest tutaj bardzo zimno.
Dlatego wtasnie muszg ubierac sie bardzo ciepto.

Mieszkam z mojg mamg i ojczymem, moim bratem Vanya oraz mojg siostrg
Yulya. Moja babcia, ktérg nazywamy Babuszkga, takze mieszka z nami. Mam
dwa zwierzatka - kota Pushok (co znaczy Puszysty) oraz psa Filka.

Mojego ojczyma z powodu pracy czesto nie ma w domu i od kiedy jestem
najstarszym chtopcem w domu, duzo pomagam. Kazdego poranka wstaje
bardzo wczesnie. Pomagam w opiece nad Yulyg, pomagajac jej sie ubrac.
Réwniez pomagam w innych pracach w domu. Co dwa dni przynosze
wode ze studni. Vanya czesto mi pomaga, co sprawia, ze praca jest o wiele
tatwiejsza. Pozyczamy sanki od naszego sgsiada, poniewaz banki na mleko,
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ktére napetniamy woda, sg bardzo ciezkie. Musimy razem wspétpracowac,
by méc przynies¢ wode z powrotem do domu. Zabieramy ze sobg Filka.
Zimg odsniezam takze droge do domu i przynosze drewno na opat.

Chodze do szkoty, ktéra nie jest daleko. Czesto biegne do niej, tak by
wyprzedzi¢ pozostate dzieci i zaskoczy¢ nauczyciela, ze jestem pierwszy

w szkole. W mojej klasie jest 14 dzieci. Lubie czyta¢ historie, a podczas
przerw gra¢ w ,berka” i ,ciuciu babke".

Po szkole, pomagam przygotowac obiad. Jemy okoto 15.30. Jestem bardzo
dobry w gotowaniu. W szczeg6lnosci lubie przyrzadzac nalesniki, ktére
potem jemy z dzemem.

Zycie na Syberii jest rozne latem i zimg. W zimie, mojg ulubiong zabawa
jest robienie domku ze Sniegu razem z Vanya. Ulepienie domku ze $niegu
zajmuje prawie caty dzien. W jego srodku wygtadzam wszystkie Sciany,

a potem lepie mate stoty, krzesta i t6zka ze Sniegu.

Scenariusz jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autor-
stwa 3.0 Polska (CC BY 3.0). Pewne prawa zastrzezone na rzecz autoréw
oraz Polskiej Akcji Humanitarnej. Utwér w tej wersji powstat w ramach
programu polskiej wspdtpracy rozwojowejrealizowanej za posrednictwem
MSZ RP w roku 2016. Zezwala sie na dowolne wykorzystanie utworu, pod
warunkiem zachowania ww. informacji, w tym informacji o stosowanej
licencji, o posiadaczach praw oraz o programie polskiej wspotpracy roz-
wojowej. Tres¢ licencji jest dostepna na stronie http://creativecommons.

org/licenses/by/3.0/pl
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