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CZYM SA

/YWNOSCIOKILOMETRY?

Zywnosciokilometry to dystans, jaki zywno$¢ pokonuje

z miejsca produkcji na nasz talerz. Emisje gazow

cieplarnianych z transportu zywnosci przyczyniaja sie

do globalnego ocieplenia.
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Zrédto: http://www.fallsbrookcentre.ca/cgi-bin/calculate.pl
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Zmniejsz dystans - jedz lokalne

WIEK UCZNIOW/ENNIC:

16-19 lat

PRZEDMIOT:

Dowolny

Cele:

Uczniowie/uczennice:

» rozumieja wptyw produkcji i dystrybucji
zywnosci na srodowisko naturalne

» rozumieja zwiazek miedzy transportem
zywnosci a emisjg CO, ze spalania paliw
kopalnych

> rozumieja pojecie tzw.
zywnosciokilometréw (ang. food miles)

» analizuja oraz krytycznie odnosza sie do
réznych sposobdw produkcji i dystrybucji

zywnosci

> rozumieja wptyw importu zywnosci na
sytuacje gospodarcza kraju

Metody:

praca nad tekstami w grupach, narzedzia
internetowe

| czesé: 45 min
Il czes$é: 45 min

Materiaty:

karty pracy nr 1-4, laptopy do pracy w grupach




CZESC 1l

PRZEBIEG
ZAJEC:

. _________________________________________________________________________________|]
! Zastanéwcie sie wspdlnie i przedyskutujcie nastepujace kwestie:

» Czy jecie truskawki w sezonie i/lub poza sezonem w Polsce?

» Czy sa to truskawki polskie, europejskie, a moze z innego kontynentu?

» Gdzie mozecie kupi¢ truskawki i w jakich cenach?

Uczniowie i uczennice pracuja w grupach nad karta pracy nr 1. Wazne, aby mieli dostep
do Internetu. Za pomoca internetowych kalkulatoréw grupy okreslaja przyblizona dtugosé
trasy, jaka pokonuje dany rodzaj truskawek, oraz wyliczajg ilos¢ emisji CO, pochodzacej z ich
transportu.

Link do kalkulatora kilometréw i emisji: http://www.foodmiles.com

Link do kalkulatora emisji (bardziej zaawansowany): http://www.fallsbrookcentre.ca/cgi-bin/
calculate.pl

Przedstawcie wyniki pracy na forum klasy. Stworzcie swoja definicje Zywnosciokilometrow.
Przedyskutujcie kazdy z etapdw transportu truskawek. Zwrdédécie uwage na tzw. slad ekologiczny
transportu i przechowywania truskawek - emisje CO, oraz zuzycie energii na kazdym z etapow.
Na koniec dyskusji zastandwcie sie: czy lepiej konsumowaé owoce i warzywa sezonowo czy
przez caty rok? Dlaczego?

cz.1

Podziel ucznidw i uczennice na 3 grupy. Rozdaj uczniom i uczennicom karty pracy nr 2, 3 i 4.

Uczniowie i uczennice czytaja teksty artykutow i przygotowuja krétkie wypowiedzi na temat

tego, co przeczytali.

Przeprowadz z uczniami i uczennicami dyskusje o skutkach $rodowiskowych, spotecznych
(w tym zdrowotnych) i gospodarczych zwiazanych z transportem zywnosci na dalekie odlegtosci.

cz. II Przyktadowe pytania do dyskusji:

» Czy zawartos$¢ chemii w produktach spozywczych jest zwiazana z transportem?

Dlaczego?
» Jak, Waszym zdaniem, import truskawek wptywa na sytuacje polskich producentéw?

» Jak przekonac¢ konsumentéw do kupowania produktéw sezonowo?

PODSUMOWANIE:

Podsumowujac prace na lekcji, zwrd¢ uwage na korzysci z lokalnej produkcji i konsumpcji zywnosci
(w tym przede wszystkim ograniczenie jej transportu).

PRACA DOMOWA:

Mozesz zada¢ prace domowa dla chetnych uczniéw i uczennic - wyliczenie na kalkulatorze emisji
CO, z dwdch swoich ulubionych produktow spozywczych, ktérych nie produkuje sie w Polsce. Upewni]

sie, ze uczniowie i uczennice wiedza, gdzie szukac informacji, skad dany produkt pochodzi.
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KARTA PRACY NR 1:

Podroz truskawek

Zastandéwcie sie, jak wyglada droga truskawek na
Wasz talerz. Wypetnijcie karte, biorac pod uwage
wyszczegblnione aspekty zwiazane z transportem.

Truskawki Truskawki
olskie polskie Truskawki Truskawki
P . . kupione bezpo- importowane importowane
z krajowej , . . . . .
. srednio od ich z Hiszpanii z Chin
hurtowni
producenta

Ile kilometréw
pokonuja
na Twoj talerz?

Jakimi srodkami
transportu?

Jak sa przecho-
wywane w trak-
cie transportu?

Jakailosc CQ,
generowana
jest w trakcie
transportu?

W jaki sposob
sg zapakowane?

Jaka jest jakos¢
produktu (smak,
zapach, wyglad)?




KARTA PRACY NR 2:

Truskawki z Chin, zboze z Argentyny, soja z Brazylii...
Zanim kupisz, policz zywnosciokilometry!

Zrédto: pomorska.pl/apps/pbcs.dll/article?A-
ID=/20110209/ROLNICTWO022/499813844
Autor: www.kuchnia.tv, 09.02.2011

Dzi$ taniej jest wyprodukowad dunskie ciastka
w Chinach niz w samej Danii, czy sprowadzac¢ tania
kukurydze z Brazylii. Pogon za zyskiem i postepem,
rozwoj handlu miedzynarodowego i rolnictwa prze-
mystowego zbliza nas nieuchronnie do ekologicznej
zagtady.

Aby poprawic¢ efektywnos$¢ transportu ladowego,
buduje sie kolejne kilometry autostrad. Ma to klu-
czowe znaczenie z ekonomicznego punktu widzenia,
bo sprzyja rozwojowi masowe]j produkcji i handlu.
Powoduje jednak szybka degradacje ekosystemu, w ja-
kim zyjemy. Twércy filmu dokumentalnego Autostrada
na talerz ukazuja niezwykta droge, ktéra kazdego dnia
pokonuja tony produktdw, by w koncu trafi¢ na nasze
talerze. Czasami droge w dos¢ absurdalnym celu.

Zblizamy sie do ekologicznej zagtady

Wérod wielu zagadnien dotyczacych ochrony Srodowi-
ska na pierwszy plan wysuwa sie problem zywnosci,
ktora trafia na nasze stoty, i jej wptywu na $rodowi-
sko. Zywnoé¢ masowa, ktéra zalata $wiat za sprawa
wielkich koncernéw spozywczych nastawionych na
maksymalny zysk, jest przesycona konserwantami
i chemicznymi ulepszaczami.

Ma ona niewiele wspélnego z prawdziwym jedzeniem
i dobrym smakiem, a czesto jej jedyna zaleta jest
optacalno$¢ produkcji. Aby zyski byty odpowiednio
wysokie, zywnos¢ ta musi trafi¢ do jak najwiekszej
liczby odbiorcow. Odbywa sie to niestety kosztem
Srodowiska oraz naszego zdrowia. Poza tym popyt
na zywnos¢ jest wiekszy niz podaz, co wiaze sie ze
zuzyciem wiekszej ilosci energii do produkcji zywnosci
i jej transportu. Wiele z importowanych przez rézne
kraje produktéw spozywczych mogtoby by¢ produko-
wanych lokalnie. Obecnie jednak z punktu widzenia
ekonomii taniej jest wyprodukowac dunskie ciastka
w Chinach niz w samej Danii, czy sprowadzac tania
kukurydze z Brazylii. tososie odtawiane w Szkocji
trafiaja do Chin, gdzie sa filetowane i pozbawiane
osci, a pozniej znowu trafiaja do Szkocji lub Anglii,
aby zaja¢ miejsce na pdtkach sklepowych.

Wielokrotnie handel polega na wymianie tego samego
towaru, co zwieksza ilos¢ energii zuzytej na dany
produkt. Wzmozony przewdz zywnosci, szczegblnie
droga ladowa, wiaze sie z duza emisja dwutlenku
wegla do atmosfery, co wptywa na efekt cieplarniany
i zawirowania w klimacie. Coraz czescie] pojawiaja
sie anomalie pogodowe, ktdre z kolei wptywaja na
uprawe warzyw, owocow i zbdz. W ten sposdb tworzy
sie zamkniete koto.

Duzo bardziej korzystna dla atmosfery forma trans-
portu jest droga morska lub kolejowa, jednak jest
ona mniej optacalna ze wzgledu na wysokie koszty.
Z punktu widzenia ekologii iloé¢ energii potrzebnej do
transportu zywnosci jest znacznie wieksza niz ilosé
energii, jaka organizm czerpie z positkdw. Dlatego
tez agendy rzadowe i pozarzadowe organizacje eko-
logiczne koncentruja sie na ograniczeniu praktyk
powodujacych degradacje $rodowiska i tym samym
pogorszenie jakosci zycia cztowieka.

Policz zywnosciokilometry!

W transporcie zywosci uzywa sie terminu zywnoscio-
kilometry. Jest to odlegtos$é, jaka pokonuje zywnos¢,
zanim trafi na nasze talerze. Szacuje sie, ze $rednio
produkty spozywcze przemierzaja do 4000 km, aby
dotrze¢ do konsumenta. W przypadku produktéw lub
potproduktéw sprowadzanych z dalszych zakatkow
Swiata, jak Azja, Ameryka Potudniowa czy Afryka,
odlegtosci te wydtuzaja sie do kilkudziesieciu tysiecy
km. Szacuje sie, ze tylko w samej Wielkiej Brytanii
ciezaréwki transportujace zywnos¢ pokonuja taka
sama odlegtosé, jaka pokonalibysmy lecac do Stonca
i z powrotem 3 razy.

Dodatkowo przy przewozie zywnosci trzeba zachowadé
odpowiednie érodki bezpieczefstwa. Zywnoé¢ nie
moze sie zepsuc, dlatego tez wspomaga sie ja szkodli-
wymi dla organizmu ludzkiego konserwantami i innymi
substancjami chemicznymi. W przypadku przewozu
miesa, ryb czy mrozonek potrzebne sa tez systemy
chtodzace, ktére wptywaja na zwiekszenie ilosci energii
zuzytej na dostarczenie takiej zywnosci. Dlatego tez
w trosce o $rodowisko oraz jakos$¢ zywnosci trafiajacej
do konsumenta, ekolodzy namawiaja, aby stawiac na
zywnosé lokalna i tym samym wspierac¢ drobnych
przedsiebiorcéw i rolnikdw. Wielka Brytania, ktéra
od lat prowadzi wzmozona kampanie namawiajaca
do ochrony $rodowiska, za zywnos¢ lokalna uznaje
taka, ktdra zostata wyprodukowana nie dalej niz 30
mil (48 km) od miejsca jej zakupu.
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KARTA PRACY NR 3:

Sezon na truskawki. Skad pochodza truskawki?

Zrédto: naszaziemia.pl/aktualnosci/sezon-na-
-truskawki-skad-pochodza-truskawki-1.html
za Ekologia.pl [JS), 05.2014

Wygladaja apetycznie - sa ksztattne, mocno czerwone,
z zielonymi koniuszkami. Truskawki mozemy dostac
w sklepach przez caty rok. Jednak zanim siegniemy
po ten pyszny, zdrowy i niskokaloryczny owoc, warto
zada¢ pytanie: skad pochodzisz, truskawko?

Dlaczego warto jes¢ truskawki? Bo stanowia zrédto
cennych wartosci odzywczych. W truskawkach jest
wiecej witaminy C niz w cytrynie, a takze kwas foliowy,
witaminy z grupy B, witamina A oraz mineraty takie
jak potas, wapn, czy magnez.

Truskawki mozna jes¢ bez ograniczen, bo sa ni-
skokaloryczne, poprawiaja przemiane materii, po-
prawia wyglad cery i wtoséw. A dzieki zawartosci
kwasu elagowego maja dziatanie przeciwzapalne
i antynowotworowe.

Skad jestes truskawko?

A jakie truskawki sa najlepsze? W Polsce mozemy
kupi¢ m.in. truskawki z Grecji, Hiszpanii czy Maroka.
Czesto zauwazamy, ze smak dorodnych i l$niacych
owocdéw sprowadzanych z tych krajoéw nie doréwnuje

w zaden sposdb ich wygladowi.

Jest tez ciemna strona tych owocéw. Zdaniem au-
toréw filmu Prawdziwy koszt truskawek uprawa
hiszpanskich truskawek wymaga ogromnych ilosci
wody i powoduje pustynnienie okolicznych obszardw.
Z filmu mozemy sie takze dowiedziec, ze hiszpanskie
truskawki sa mocno dokarmiane chemia, w tym
dwoma zakazanymi w Unii Europejskiej substan-
cjami - bromkiem metylu oraz chloropikryna, ktére
niszcza warstwe ozonowa i zle wptywaja na zdrowie
ludzi i zwierzat.

Uprawa truskawek na masowa skale to réwniez nad-
uzycia spoteczne. Wystarczy wspomniec¢ o greckiej
plantacji Manolada, gdzie migranci z Bangladeszu
harowali za darmo przez pét roku, a gdy poszli sie
upomniec o zalegta wyptate, zostali ostrzelani z dubel-
towek przez Grekow. A chinskie truskawki? Kilka lat
temu straszono nas, ze owoce sprowadzane z Panstwa
Srodka sa petne pestycydow i trujacej chemii. Okazuje
sie, ze spotkac chinska truskawke jest ciezko, chyba,
ze w mrozonkach.

Swiezych truskawek nie da sie przetransportowac
z Chin do Polski, bo chocby je nie wiadomo czym
nafaszerowad, nie przetrwatyby. Tylko jabtka zno-
sz3 taka podrdéz - uwaza Bozena Nosecka, kierow-
nik Zaktadu Ekonomiki Ogrodnictwa w Instytucie
Ekonomiki Rolnictwa.

Poza tym te catoroczne truskawki nie pochodza
zgruntu, ale z folii. Owoce uprawiane pod plastikowymi
ostonami czy daszkami maja inny smak — sa mnig]
stodkie. Wynika to z tego, ze truskawki w foliowych
tunelach otrzymuja mniej stonca, a wiecej sztucznych
nawozéw. Przez to maja zmieniony smak.

Najwiecej smaku, witamin i sktadnikdw mineralnych
maja truskawki, ktére sa uprawiane w klimacie umiar-
kowanym chtodnym. A to znaczy, ze polskie truskawki
bija na gtowe te sprowadzane z Hiszpanii czy Grecji.
Nic dziwnego, droga, jaka musza przeby¢ z pola
na stragany, jest znacznie kroétsza. A te z Hiszpanii,
Grecji czy Turcji, zanim trafig na nasze stoty, pokonuja
samolotami, tirami i pociggami tysiace kilometrow,
przez co traca swoj smak i aromat.

Whniosek? Jak tylko rozpocznie sie w Polsce sezon
truskawkowy, jedzmy rodzime truskawki, bo sa zdrowe
i najlepsze pod stoncem.
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KARTA PRACY NR 4:

Historia polskiego lobbingu w UE (fragment)

Zrédto: decydent.pl/archiwum/wydanie 146/
historia-polskiego-lobbingu-w-ue 1559.html
Autor: Marek Wojnarowski

Polska jest najwiekszym sposrdd wszystkich panstw
Unii Europejskiej producentem i eksporterem mro-
zonych truskawek. W 2005 roku silne zawirowania na
rynku obrotu tym owocem spowodowaty, iz w krétkim
okresie czasu inicjatywe gtdwnego gracza w dziedzinie
jego dystrybucji w Unii zaczynaty stopniowo przej-
mowac¢ Chiny. Elementem zapewniajacym sukces
eksportu chinskich mrozonych truskawek na rynek
Polski byta przede wszystkim bardzo niska, wrecz
dumpingowa, cena - pisze Marek Wojnarowski.

Jejwartos¢ oscylowata w kwotach nizszych od samych
kosztéw uprawy tego owocu w Polsce. W ciagu zale-
dwie czterech miesiecy, od stycznia do kwietnia 2005
roku, import truskawek z Chin do Unii wzrést o 210%.
Polscy rolnicy nie byli w stanie oferowaé konkuren-
cyjnych wobec chinskich cen, wiec w szybkim tempie
zaczeli odczuwacd postepujaca utrate rynku zbytu.
Informacja o zagrozeniu zatamania branzy owocow
miekkich dotarta do Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, ktdre przekazato ja do Ministerstwa Gospodarki,
gdyz w jego strukturach dziata Departament Polityki
Handlowej, a w nim Zesp6t Postepowar i Srodkéw
Ochronnych, ktéremu to zlecono podjecie interwencji
w te] sprawie.

Unia atakuje chinskie truskawki

Komisja Europejska natozy cta antydumpingowe w wy-
sokosci 34,2 proc. na mrozone truskawki sprowadzane
z Chin - ogtosita Komisja. To walka z nieuczciwa
konkurencja - zapowiada Bruksela. Ochrona rynku
owocow miekkich to sukces m.in. polskiego lobby
ogrodnikdw, ktérzy skarzyli sie na nienaturalnie tani
import z Pafstwa Srodka. Polska jest széstym na
Swiecie producentem truskawek. Tymczasem od 2002
do 2004 r. wielkos¢ importu truskawek zwiekszyta
sie czterokrotnie, a ich ceny spadty z tego powodu
o ponad 40 proc.

Dekoniunktura w unijnym biznesie truskawkowym
moze oznaczad zagrozenie blisko 3 tys. miejsc pracy -
uwaza Komisja. Cta antydumpingowe beda natozone
przez pot roku. W tym czasie Bruksela zdecyduje, czy
nie przedtuzy¢ ich na piec lat.

Wieksze zbiory truskawek w Chinach wptyna na
ceny na rynku europejskim?

Zrédto: sadyogrody.pl/owoce/101/wieksze zbiory
truskawek w_chinach wplyna na ceny na ryn-
ku europejskim,1169.html

Autor: Bank Gospodarki Zywnosciowej, 28.04.2015

Tegoroczne zbiory truskawek w Chinach moga by¢
wyzsze niz przed rokiem. Wedtug niektérych Zrodet
(za Foodnews) wzrost produkcji moze wynie$¢ na-
wet 100 tys. t w relacji do 2014 roku. Wieksze zbiory
oznacza¢ moga zwiekszenie presji na spadek cen
chinskich truskawek i tym samym obnizki cen na

rynku europejskim - podali analitycy Banku BGZ.

Co prawda, import chinskich mrozonych truskawek
do UE-28 z roku na rok sie zmniejsza, jednak wciaz
sa one waznym elementem ksztattowania sie cen
na rynku europejskim. W 2014 roku, wedtug danych
Eurostatu, Chiny wyeksportowaty do krajéw Unii 19,7
tys. ton mrozonych truskawek co stanowito 7 proc.
tacznych dostaw na rynek wspdlnotowy (import we-
wnatrz i poza unijny). Wolumen importu w 2013 roku
z Chin zanotowat az 52-proc. spadek r/r. Niemniej,
przy wzroscie produkcji i mozliwym spadku cenw 2015
r. moze nastapi¢ odbicie w imporcie z tego kraju.

Moze to by¢ zatem kolejny negatywny czynnik dla
ksztattowania sie cen mrozonych truskawek, obok
wysokich zapasdéw na rynku unijnym.

Warto dodac, ze rowniez w Chinach przetwornie
dysponuja znacznymi zapasami z roku poprzednie-
go, ktére - wg Foodnews - moga wynosic ok. 20 tys.
ton. Mrozone truskawki z Chin moga poprawic¢ swoja
konkurencyjnos¢ w stosunku do tych produkowa-
nych w Unii, tym bardziej ze ceny surowca w sku-

pie w Chinach sa obecnie nizsze w relacji rocznej
(Foodnews).

Na rynku widoczny jest spadek cen truskawek chin-
skich. Wedtug notowan Foodnews ceny truskawek
mrozonych z Chin w pierwszej potowie kwietnia br.
obnizyty sie do poziomu 1,30 USD/kg. Co prawda byta
to cena zblizona do tej w analogicznym okresie przed
rokiem, jednak az o 20 proc. nizsza niz w czerwcu
ubiegtego roku.
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ZRODEA INFORMACJI:

Artykuty:

> food miles
http://www.ekonsument.pl/a439 food miles.html

> Food miles - ja juz jade, tym mnie zjesz
http://ulicaekologiczna.pl/kuchnia/food-miles-ja-juz-jade-ty-mnie-zjesz

> Zywnos¢ lokalna kontra zywno$¢ masowa
http://www.kuchniaplus.pl/kuchnioteka/artykuly/zywnosc-lokalna-kontra-zywnosc-masowa 234.html

» Jedzmy produkty sezonowe i lokalne, K. Ktodawski
http://dziecisawazne.pl/jedzmy-produkty-sezonowe-i-lokalne

> O Food miles, czyli zywnosSciokilometrach, A. Szeremeta
http://biokurier.pl/component/content/article/37-gowny/626-0-fod-miles-zywnosciokilometry

> Czym jest Sprawiedliwy handel?, M. Huma
http://ekonsument.pl/al44 czym jest sprawiedliwy handel.html

Filmy:

>  Prawdziwy koszt truskawki
https://www.youtube.com/watch?v=HCYkW5NtKU4

> Kupuj .lokalnie”
https://vimeo.com/5487422

»  Oto historia naszego jedzenia [ang. This is the story of your food)
https://youtu.be/SvyaWC8MCCU

Strony internetowe:

» Polskie Stowarzyszenie Sprawiedliwego Handlu
http://www.sprawiedliwyhandel.pl

» Koalicja Sprawiedliwego Handlu
http://www.fairtrade.org.pl

Narzedzia internetowe:

» Kalkulator internetowy do obliczania liczby zywnosciokilometréw
www.foodmiles.com

»  Kalkulator internetowy do obliczania emisji CO, dla réznych Srodkéw transportu
http://www.fallsbrookcentre.ca/cgi-bin/calculate.pl




