Banany do Polski importowane sg najczesciej z Ekwadoru i Kolumbii. Naleza do jednych z najchetniej
wybieranych przez polskiego konsumenta owocow i charakteryzujg sie tym, ze sg dostepne przez caty rok.
Przecietny Polak zjada ok. 5,5 kilograma banandw rocznie —o potowe mniej niz przecietny Europejczyk. W 2011
roku do Polski importowano 182 481 ton banandw. lle wirtualnej wody znajduje sie w jednym bananie?
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Pizza Margherita to potrawa kuchni wtoskiej, szeroko rozpowszechniona na catym swiecie. Czesto uznawana
jest za fast food. W wersji podstawowej jest to ptaski placek z wytrawnego ciasta drozdzowego (focaccia)
posmarowany sosem pomidorowym, z plasterkami mozzarelli i bazylig, pieczony w bardzo mocno nagrzanym
piecu. Ok. 50% wirtualnej wody zawartej w pizzy to mozzarella, ok. 44% maka, a ok. 6% — pomidory. Ilos¢
wirtualnej wody zawartej w pizzy rdzni sie w zaleznosci od kraju. lle wirtualnej wody znajduje sie w tym daniu?
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Dzinsy produkuje sie z bawetny. Bawetna jest rosling wtdknistg i jak w przypadku niemal wszystkich roslin — do
jej uprawy niezbedna jest woda. Czy zastanawialiscie sie kiedykolwiek nad tym, jak to sie dzieje, ze po praniu
wasze spodnie nie kurczg sie, tylko zachowujg swoj ksztatt? To dlatego, ze w procesie produkcji tkanina
poddawana jest swoistemu hartowaniu — robi jej sie naprzemienny ,,prysznic” z zimnej i goracej wody.

lle wirtualnej wody znajduje sie w parze dzinsow?

Nie zapomnijcie o wodzie, ktdra zuzywana jest przy ich produkcji, opakowaniu i transporcie.
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W dzisiejszych czasach komputery wykorzystywane sg w niemal kazdej dziedzinie zycia — pojawiajg sie m.in. w
projektowaniu, medycynie, przemysle. Sktadajg sie z plastiku, miedzi, aluminium i innych tworzyw oraz
zawierajg setki elementéw. Wyprodukowanie matego 32-megabajtowego czipu komputerowego wazgcego 2 g
wymaga wykorzystania 32 litrow wody. lle wirtualnej wody znajduje sie w komputerze osobistym? (PC)
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